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Présentation du dossier 
 

 

 
Troubles des comportements alimentaires (anorexie, bouƭƛƳƛŜΣ ōƛƴƎŜ ŜŀǘƛƴƎΧ), régimes 

alimentaires, restrictions énergétiques, ǉǳΩŜƴ savons-nous ? Comment repérer les situations 

problématiques ? Comment accompagner et vers qui orienter en cas de besoin ? 

 

Afin de permettre à chacun(e) de disposer de données contextuelles, de repères, de 

ǇƛǎǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ de sensibilisation 

autour de ces questions, le Centre Régional de Ressources Documentaires en Education et 

Promotion de la Santé ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ 

documents (article, étude/rapport, ouvrage, guide pédagogique, mallette, jeux, DVD/vidéo, 

exposition, brƻŎƘǳǊŜΣ ƭƛǾǊŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΧύ, liens et adresses utiles.  

 

Les documents signalés sont en majorité consultables en ligne et/ou empruntables au 

Centre de ressources documentaires à Lille, les autres sont disponibles Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ 

des éditeurs/producteurs indiqués ou en librairie. 

 

Pour accéder à un document signalé En ligne, il suffit de cliquer sur le titre ; pour vérifier 

ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞ Ł ƭŀ Sauvegarde du Nord afin de le consulter sur place ou 

ŘŜ ƭΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊΣ il faut cliquer sur le Permalien indiqué dans la notice descriptive. 
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Connaissances et données contextuelles  

Données et contexte  
 

Binge eating, hyperphagie, phagomanie... la nourriture compulsive 
Santemedecine.net, janvier 2015 
Résumé : À côté de la boulimie, la précédant ou lui succédant parfois, il existe de nombreux problèmes 
de comportement alimentaire. Ils sont favorisés par notre société où les tentations de grignotage sont 
partout. En ligne 

 
10 bonnes raisons de ne pas faire régime : Une campagne décalée de Question Santé 
De Bock Christian in : Éducation santé, n° 292 (2013/09). - p. 5-6 
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=49240 
Résumé: [Ŝ нп Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭΩŀǎōƭ vǳŜǎǘƛƻƴ {ŀƴǘŞ ŀ ƧǳŘƛŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ŜȄǇƭƻƛǘŞ ƭŜ 
bruit fait autour de la jouǊƴŞŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴŜ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ Ψ±ƻȅƻƴǎ ƭŀǊƎŜΩΦ 
/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ǾƛǎŜ Ł ŘŞƳȅǎǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ΨƳƛǊŀŎƭŜǎΩ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ 
les risques et dangers des pratiques amaigrissantes ainsi que la tyrannie de la 
minceur dans nos sociétés.   
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/02  
En ligne 

 
La télé rend les enfants obèses 
Jacques Brodeur (Edupax), Reporterre, 2013/06 
Résumé: vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŀ ǾŀǎǘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ 
enfants ? Regarder la télévision. Elle et divers autres écrans accaparent 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ Or, 
ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǇŀǊ 
ƧƻǳǊ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ŞŎǊŀƴ όŘŜ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ ŘΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ŘŜ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻύ 
augmentent de 30% le risque de surplus de poids, comparés à ceux qui y 
ǇŀǎǎŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜΦ   
En ligne 

 
Les comportements de santé des jeunes : analyses du Baromètre santé 2010  
Beck François, Richard Jean-Baptiste. - Saint Denis : INPES (Institut National de 
Prévention et d'Education pour la Santé), 2013/05. - 341 p. 
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=48387 
Résumé Υ [ΩLƴǇŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞes issues du Baromètre santé 
jeunes 2010 (réalisé sur un échantillon représentatif de la population âgée de 15 à 
85 ans). Celle-ci permet : 
ω ǳƴŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ όмр-30 ans) par rapport à leurs aînés, 
qui est impossible dans les enquêtes portant exclusivement sur les jeunes ; 
ω ǳƴŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŃƎŜ 
(15-19 ans, 20-25 ans et 26-ол ŀƴǎύ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ όŞǘǳŘƛŀƴǘs, actifs, chômeurs, inactifs). 
[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǳōƭƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩLƴǇŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ Υ 
- ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ Ře santé déclarés par les jeunes - la consultation du médecin - la santé mentale - 
InterƴŜǘΣ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞ - ƭŜ ǘŀōŀŎΣ ƭΩalcool et les drogues illicites - ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ - 
le sommeil   
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 08.03.02/BEC 
En ligne 

http://sante-medecine.commentcamarche.net/contents/722-binge-eating-hyperphagie-phagomanie-la-nourriture-compulsiv#binge-eating
http://educationsante.be/article/10-bonnes-raisons-de-ne-pas-faire-regime/
http://pmb.santenpdc.org/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=26155
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=49240
http://www.reporterre.net/La-tele-rend-les-enfants-obeses
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1452
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=48387
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9ƴǉǳşǘŜ hō;Ǉƛ Υ ŀƳƻǊŎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŞŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ 
/ŜǊƛƴ ό/ŜƴǘǊŜ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ bǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎύΣ Nutri-doc, n°100, 
2012/12 
Résumé : wŜƴƻǳǾŜƭŞ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ wƻŎƘŜΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ hōŞǇƛ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 
ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ му ŀƴǎΦ tƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŘŜǇǳƛǎ мффтΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴquête 
ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƳƻƴǘǊŜ Ŝƴ нлмн ǳƴ ǊŀƭŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝƴ 
France.   
En ligne 

 
Les écrans font grossir les enfants 
Cécile Aubert ; Planète santé, 2012/01   
Résumé: iPhone, iPad, ordinateur, console, télévision, les écrans 
accaparent les enfants. Faut-ƛƭ ǎΩŜƴ ƛƴǉǳƛŞǘŜǊ ? Oui, répond le Docteur 
Nathalie Farpour-Lambert pédiatre et médecin du sport, spécialiste de 
ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜΦ 
En ligne 

 
La santé des collégiens en France / 2010 : Données françaises de l'enquête internationale Health 
Behaviour in School-aged Children (HBSC) 
Godeau Emmanuelle, dir., Navarro Félix, dir., Arnaud Catherine, dir.  - Saint-Denis : Inpes, 2012, 247 p. 
(Études santé) 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46971 
Après cinq vagues successives depuis 1994 en France, l'enquête HBSC entre maintenant dans sa 
seizième année, avec la participation de quarante-trois pays ou régions en 2010. 
Pour la première fois depuis que la France participe à l'enquête HBSC et que 
l'Inpes en publie les données, les auteurs ont fait le choix de présenter les 
résultats non plus par âge, comme c'est la norme dans le rapport international, 
mais par classe, de la sixième à la troisième. Les années collège constituent un 
moment particulièrement sensible dans le cursus des élèves, confrontés à la fois 
aux bouleversements de l'adolescence et à des exigences scolaires et sociétales 
accrues, qui se caractérisent bien souvent par une certaine difficulté à exprimer 
son vécu. C'est pourquoi cet ouvrage, qui repose directement sur les perceptions 
qu'offrent les intéressés eux-mêmes sur les principales dimensions de leur vie, 
peut utilement contribuer à la compréhension de cette période.   
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 08.04/GOD 
En ligne 

 
Baromètre santé nutrition : résultats thématiques : Consommations alimentaires en Nord - Pas-de-
Calais 
Westermann Jean-Claude. - Lille : DRASS du Nord - Pas-de-Calais (Direction 
Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales), 2010. - 28 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41548 
Résumé : Ce document présente les consommations des différents groupes 
d'aliments, à partir de l'analyse des données du baromètre santé nutrition, 
collectées dans la région Nord - Pas-de-Calais en 2008.   
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.03/WES 
En ligne 
 
 

http://www.cerin.org/publication/nutri-doc/enquete-obepi-amorce-deceleration.html
http://www.slate.fr/story/49331/ecrans-grossir-enfants-obesite
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46971
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12139
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12139
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41548
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Baromètre santé nutrition : résultats thématiques : Perception et connaissances nutritionnelles en 
Nord - Pas-de-Calais 
Westermann Jean-Claude. - Lille : DRASS du Nord - Pas-de-Calais (Direction Régionale des Affaires 
Sanitaires et Sociales), 2010. - 20 p. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41545 
Résumé : L'objectif de ce travail est de décrire les perceptions et connaissances nutritionnelles des 
habitants de la région Nord - Pas-de-Calais, en fonction de leurs caractéristiques sociodémographiques 
et de les comparer avec celles du reste de la France. 
Ce travail s'intéresse à la fois à l'alimentation et à l'activité physique. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.03/WES 
En ligne 

 
Baromètre santé nutrition 2008 
Escalon Hélène, Bossard Claire, Beck François. - Saint Denis : INPES (Institut 
National de Prévention et d'Education pour la Santé), 2009. - 424 p. -(Baromètre 
Santé). 
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=39383 
Résumé Υ [ΩLƴǇŜǎ ǇǳōƭƛŜ ƭŜ .ŀǊƻƳŝǘǊŜ ǎŀƴǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ нллуΣ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǾŀƎǳŜ 
ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ƛƴƛǘƛŞŜ Ŝƴ мффс Ŝǘ ƳŜƴŞŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ нллнΦ Lƭ ŀ 
ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ Řŀns le temps les comportements, les 
attitudes, les connaissances et les perceptions des Français en matière 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ŞǘŞ ŀƴŀƭȅǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀles de santé. 
[ΩŞŘƛǘƛƻƴ нллу Řǳ .ŀǊƻƳŝǘǊŜ ǎŀƴǘŞ bǳǘǊƛǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
mises en application des repères de consommation du Programme national nutrition santé (PNNS), 
faisant apparaître des évolutions positives. Plus des trois quarts des Français déclarent manger de façon 
équilibrée et cette affirmation est en augmentation depuis 1996.   
{ŜǇǘ ǊŞƎƛƻƴǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎΣ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Υ ƭŀ CǊŀƴŎƘŜ-Comté, 
de la Haute-Normandie, de lΩLƭŜ-de-France, du Languedoc-Roussillon, du Nord - Pas-de-Calais, de la 
Picardie et de la région Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!zur. 
En ligne 

 

Article / Périodique  
 

Adolescence en souffrance : Dossier [Article]  
Marie-Rose Moro, Corinne Blanchet-Collet in Soins pédiatrie / puériculture, n°286 
(2015/09-10).- Issy les Moulineaux Cedex : Elsevier Masson SAS Éditeur,  2015, p. 
13-37  
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57979 
Note de contenu : Ce dossier est composé des articles suivant : 
- Le corps mis à rude épreuve 
- hōŞǎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Υ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǎƛƳǇƭŜΣ ǳƴŜ prise en charge complexe 
- Anorexie mentale, soigner et prendre soin du corps maltraité 
- La boulimie nerveuse, une pathologie aux multiples complications 
- !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜ 
- Le vécu parental du refus scolaiǊŜ ŀƴȄƛŜǳȄ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : PER/08  
En ligne  
 

 

http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12141
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12141
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41545
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1270.pdf
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=39383
http://www.em-consulte.com/revue/SPP/36/286/table-des-matieres
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57979
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vǳŀƴŘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘΩŀƴƻǊŜȄƛŜ-boulimie [Article]  
Anne Husser. - in Dialogue n°209 (2015/3). - Ramonville : Erès - 2015. - p. 95-108.    
Résumé : Cet article clinique rend compte de trois thérapies familiales autour de la 
ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ-boulimie. Le traumatisme de la mort, quand celle-ci 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ζ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ η, nous semble être le point commun de ces trois familles. 
bƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴǘƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜ Ŝǘ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘΩǳƴ 
ƭƛŜƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭΦ [ΩŀǳǘŜǳǊ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜΣ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŎŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴŎƻǊporation familiale de la mort à travers le deuil en 
Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎŜǇǎ ŘŜǎ ǾƛǎŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ /ŜǘǘŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊƛǾŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ 
ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƭǳƛ ǎƻƛǘ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ suscite une symptomatologie corporelle liée à 
ƭΩƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ  
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 

 
Loi santé : un amendement contre la dénutrition des mannequins 
La Dépêche du Midi, ladepeche.fr, 16 mars 2015   
Résumé : Deux amendements au projet de loi santé de Marisol Touraine, 
interdisant le recours aux mannequins dénutris et l'apologie de l'anorexie, 
sont déposés  à l'Assemblée nationale par le député PS de l'Isère Olivier 
Véran. 
Le premier amendement vise à interdire aux agences de mannequinat le 
recours à des mannequins lorsqu'ils sont diagnostiqués en état de 
dénutrition. 
Le second amendement propose de modifier le code du travail afin de contraindre les agences à attester 
pour chaque mannequin d'un certificat médical prouvant que son IMC est supérieur à une valeur 
donnée. 
En ligne 

 
[ŀ ŎƻƴǘŜƴŀƴŎŜ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ 
anorexique [Article]  
Anne Cercelet-Baudrillart, Jean-Marc Baleyte in : Dialogue, n°206 (2014/12).  - 
Ramonville : Erès. - 2014, p. 61-72.  
Résumé : Soǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎŜǘ ŀǊǘƛŎƭŜ ǾƛǎŜ Ł ŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ ƭŀ 
fonction thérapeutique essentielle de la contenance tant intra 
ǉǳΩƛƴǘŜǊƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ŀƴƻǊŜȄƛǉǳŜΦ ¢ƻǳǘ 
au long de la prise en charge de Gabrielle, le dispositif que nous avons construit a 
ŞǾƻƭǳŞ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘŜΦ [ŀ ŎƻƴǘŜƴŀƴŎŜ 
ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǳƴ ƳŀƛƭƭŀƎŜ ŘΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŀ 
situation dans sa globalité. La solidité et la continuité des liens, ainsi que la 
différenciation et la complémentarité des espaces proposés, en tant que 
véritables outils thérapeutiques, sont structurantes face au système de liens familiaux. La jeune 
anorexique expérimente de nouvelles modalités relationnelles, dans un espace de sécurité et 
ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǇǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǾŜǊǘƛ ŘŜ ƭƻȅŀǳǘŞΦ  
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cairn.info/revue-dialogue-2015-3-page-95.htm
http://www.ladepeche.fr/article/2015/03/16/2067708-loi-sante-un-amendement-contre-la-denutrition-des-mannequins.html
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
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Obésité de l'enfant et de l'adolescent 
Benyetout J. L. in Pratiques en nutrition, Vol. 10, n°38, Avril-Juin 2014   
Résumé : Au sommaire de ce numéro : 
- Actualités : prise en charge des dyslipidémies, olfaction et faim, faire aimer les 
légumes aux tout-petits, ciblage nutritionnel du système nerveux entérique, 
habitudes alimentaires, les produits laitiers. 
- Dossier sur l'obésité de l'enfant et l'adolescent : comprendre les déterminants de 
l'obésité pour mieux accompagner l'enfant obèse et sa famille - Prévalence de 
l'obésité infantile : les facteurs responsables de son évolution - Les déterminants de 
l'obésité chez l'enfant et l'adolescent - Importance de l'éveil au goût dans 
l'alimentation de l'enfant - Adaptations nutritionnelles à l'activité physique chez 
l'enfant et l'adolescent - Quelle place pour la psychologie dans l'obésité de l'enfant et de l'adolescent ? - 
La consultation en nutrition chez un adolescent obèse. 
- Pratique : la nutrition du trailer - l'effet additionnel des oméga 3 chez les patients cardiaques 
multimédiqués - trouble alimentaire post-traumatique chez l'enfant (phobie de la déglutition) 
Sommaire en ligne : www.em-consulte.com/revue/PRANUT/10/38/table-des-matieres 

 
Groupe de parents dans le traitement de l'anorexie 
Babillot Nadège,  Lamare Sophie, Genvresse Patrick in Adolescence,  T.3, n°3, 
2014. - p. 503-510 
Résumé : /Ŝ ǘŜȄǘŜ ǊŜƭŀǘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇŀƭŜ 
ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ 
Adolescents du Calvados. Le choix des auteurs a été de retranscrire fidèlement les 
moments féconds des séances au plus près de la clinique en insistant sur le vécu 
contre-transférentiel. 
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 
 

 
Anorexie mentale et troubles de l'image du corps : à propos de leur prise en compte en psychodrame 
psychanalytique individuel 
Boutinaud Jérôme, Chabert Philippe in Adolescence, n°83, 2013. - p. 65-76 
Résumé: Le contexte psychopathologique de l'anorexie mentale chez l'adolescent 
met au premier plan la prise en compte du corps à la fois dans sa réalité effective, 
mais aussi au niveau des représentations dont il vient faire l'objet. Un certain 
nombre de troubles de l'image du corps peuvent dès lors être décrits et pensés 
comme des formes de solutions symptomatiques au travers desquelles l'adolescent 
anorexique vient essayer d'assurer des bases narcissiques mal établies et parfois 
très fragiles. La thérapeutique doit ainsi prendre en compte cette dimension pour 
permettre la résolution de ces troubles. Le psychodrame psychanalytique, appliqué 
à une cohorte de patients souffrant de ces troubles, nous servira ici de support 
méthodologique pour mettre en exergue les éléments de cette problématique. 
Seront aussi discutés les effets thérapeutiques de l'utilisation de cette technique au 
travers d'un certain nombre de leviers (analyse des éléments corporels du contre-transfert, dynamique 
du toucher, utilisation du double et figurations corporelles). 
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 

 
 
 
 
 
 

http://www.em-consulte.com/revue/PRANUT/10/38/table-des-matieres/
http://www.em-consulte.com/revue/PRANUT/10/38/table-des-matieres/
http://www.cairn.info/revue-adolescence-2014-3-page-503.htm
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=ADO_083_0065
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=ADO_083_0065
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!ǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Υ ŀŎǉǳƛǎΣ ŘŞŦƛǎ Ŝǘ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ  
Cook-Darzens Solange in Thérapie Familiale, Vol. 34, n°1, 2013. - p. 39-67 
Résumé: /Ŝǘ ŀǊǘƛŎƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ōŀǎŞŜ 
sur les faits (evidence-based) dans le champ des troubles du comportement 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ό¢/!ύ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳier 
temps une synthèse critique de la littérature empirique : 1) sur le fonctionnement 
ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ¢/!Σ Ŝǘ нύ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ 
thérapies familiales dans le traitement de ces troubles. Les nouvelles lignes 
directrices ainsi que les lacunes et biais qui en émergent seront soulignés et 
discutés, et un modèle de pratique clinique, basée sur la recherche scientifique, 
ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Řǳ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞ Ŝn fin 
ŘΩŀǊǘƛŎƭŜΦ [Ŝǎ ƭƛŜƴǎ ŀƛƴǎƛ ǘƛǎǎŞǎ ŜƴǘǊŜ ǘƘŞƻǊƛŜΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜΣ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
dont la pertinence dépasse largement le simple champ des TCA. 
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 

 
Internet et anorexie  
Alloy Gérard in Savoirs et clinique, n° 13, 2011/01. - p. 44-48   
Résumé : [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ 
Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘόŜύǎΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ όŜƭƭes) veulent donner à voir. Les thèmes 
du blog sont révélateurs des aspects du psychisme. Il y a aussi des sites spécialisés 
ǇƻǳǊ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΣ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǎ ǎƛǘŜǎ ζ ǇǊƻ ŀƴŀ η ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ 
avoir changé une partie de la symptomatologie des conduites alimentaires, avoir 
ŦŀǾƻǊƛǎŞ ǳƴ ŘŞōǳǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ Ŝǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 
aŀƛǎ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƛƴǾŜǎǘƛǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 
Ŝǘ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǉǳΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǉǳşǘŜ ƴŀǊŎƛǎsique et leur rêve 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ 
En ligne 

 
[Ŝ ǊŞƎƛƳŜ ŜƴǘǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ Κ {ƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
Régnier Faustine, Masullo Ana in Revue d'études en agriculture et environnement, Vol.91, n°2, 2010/07. -
 p. 185-208 
Résumé: ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǳǎ ŘŜ ур ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-ŘƛǊŜŎǘƛŦǎΣ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŜȄǇƻǎŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ 
des significations et de la réception des recommandations reœǳŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ Ǿƛǎŀƴǘ ŀǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƻǳ 
à la perte de poids. [ΩŀǊǘƛŎƭŜ ƳŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǳƴŜ ǘǊƛǇƭŜ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎŎŜǇǘƛƻƴǎ Řǳ ζ ǊŞƎƛƳŜ η Υ 
en premier lieu, le régime comme hygiène de vie, intimement lié à la santé dans les catégories aisées, 
alors que la santé constitue rarement un but qui serait lié aux pratiques alimentaires en milieu modeste 
Τ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛǉǳŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ όŎƘŜȊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŀƛǎŞŜǎύ ǎΩƻǇǇƻǎŜ ŀǳ 
régime dans une optique curative (dans les catégories modestes) ; enfin, le régime expérimenté, source 
ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǎΩƻǇǇƻǎŜ ŀǳ ǊŞƎƛƳŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞΣ ƻǴ 
ƭΩƻōǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ƻŎŎǳƭǘŜ ǘƻǳǘŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ 
personnelle. Les sources des régimes sont multiples ς aux prescripteurs appartenant au domaine 
ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ŀǳȄ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀΣ ǾŜŎǘŜǳǊǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ŘŜǎ 
régimes ς Ŝǘ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ƳŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳation. Dans ce contexte, 
ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
à suivre un régime destiné au contrôle du poids, alors que le repli sur soi et les ruptures dans les 
trajectoires de vie génèrent souvent un désinvestissement dans le corps. 
En ligne 
 
 
 

http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2013-1-page-39.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2013-1-page-39.htm
http://www.cairn.info/revue-savoirs-et-cliniques-2011-1-page-44.htm
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=10110
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La boulimie : une toxicomanie sans drogue ?  
Rengifo Francisco in La clinique lacanienne, n° 18, 2010/02. - p. 157-162  
Sƛ ƭΩƻƴ Ŏƻƴœƻƛǘ ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ ŎƻƳƳŜ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ŘŜ 
ŎŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ 
établir de possibles constats dans le champ clinique : la boulimie peut être 
entendue comme un mode de toxicomanie dans lequel se produit une 
ǇŜǊƳǳǘŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǘƻȄƛǉǳŜ όƭŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ Řǳ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴŜ 
ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΣ ƻǳ ƭΩƛƴƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ƻǳǘǊŀƴŎŜύ Ŝǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Řǳ 
besoin premier de ƭΩƛƴŦŀƴǎ, à savoir Υ ƭΩƻōƧŜǘ ƻǊŀƭΦ 
En ligne 

 
Le blues des enfants en surpoids 
Pascale Sek in Le Figaro, 22 février 2010 
Face à l'obésité infantile, les campagnes de prévention se multiplient. Mais la vie intérieure des enfants 
gros reste encore peu étudiée. 
En ligne 

 
Prendre ses repas en famille réduit l'obésité de l'enfant  
Martine Perez in Le Figaro, 10 février 2010  
Une enquête américaine montre que le fait de prendre ses repas en famille et de dormir longtemps 
limite les risques de surpoids chez les petits.  
En ligne 

 
Internet et anorexie 
Alloy Gérard in Savoirs et clinique : Revue de psychanalyse, n °13, 2010. - p. 44-48 
Résumé: [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ 
du monde des adolescent(e)s, et ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ όŜƭƭŜǎύ ǾŜǳƭŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ Ł ǾƻƛǊΦ [Ŝǎ 
thèmes du blog sont révélateurs des aspects du psychisme. Il y a aussi des sites 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΣ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǎ ǎƛǘŜǎ ζ ǇǊƻ ŀƴŀ η 
nous semble avoir changé une partie de la symptomatologie des conduites 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŀǾƻƛǊ ŦŀǾƻǊƛǎŞ ǳƴ ŘŞōǳǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ Ŝǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜ 
ƭΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘΦ aŀƛǎ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƛƴǾŜǎǘƛǊ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǉǳΩLƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳr quête 
ƴŀǊŎƛǎǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊşǾŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ 
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 

 
La thérapie multifamiliale : Une alternative à la thérapie unifamiliale dans le traitement de l'anorexie 
mentale de l'enfant et de l'adolescent ?  
Brunaux Florence, Cook-Darzens Solange in Thérapie Familiale, Vol. 29, n° 1, 2008, 
p. 87-102 
Résumé : La thérapie multifamiliale consiste à rassembler plusieurs familles autour 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘƻƴƴŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ 
[ΩŀǊǘƛŎƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ  ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƴƻǾŀǘǊƛŎŜΣ ǎƻƴ ŎŀŘǊŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ ǎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǘƘŝƳŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘǊƻƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
multifamiliale. Une étude de cas vient illustrer ces différents points.  
En ligne 
 
 
 
 
 

http://www.cairn.info/revue-la-clinique-lacanienne-2010-2-page-157.htm
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2010/02/22/10069-blues-enfants-surpoids
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2010/02/10/10038-prendre-ses-repas-famille-reduit-lobesite-lenfant
http://www.cairn.info/revue-savoirs-et-cliniques-2010-2-page-44.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2008-1-page-87.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2008-1-page-87.htm
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Anorexie, boulimie : prévenir, éduquer, soigner 
Vénisse Jean Luc, Noël  Geneviève, Ferron C. et al. in Lŀ {ŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩhomme, n° 394,  2008, p. 11-42 
Résumé : Comment prendre en charge au mieux l'anorexie ? Peut-on faire de 
l'éducation pour la santé pour prévenir les troubles du comportement alimentaire 
? Ce dossier central rassemble les contributions de 15 experts : il présente l'état 
ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ƭŜ 
travail en réseau. Avec des témoignages de familles et d'adolescentes 
anorexiques.  
A consulter notamment les articles suivants :  

Mieux comprendre les troubles des comportements alimentaires 
VénisseJean-Luc in La Santé de l'homme, n°394, 2008/03-04. - p. 13-15 
 

Troubles du comportement alimentaire : quelle place pour l'image du corps ? 
Pommereau Xavier, in La santé de l'homme, n°394, 2008/03-04. - p. 23-25  
 

Anorexie, boulimie : prévenir, éduquer, soigner 
Vénisse, Jean-Luc in La Santé de l'homme, N°394, 2008/03-04. - p.11-42 

Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord 
En ligne 

 
Régime et prise de poids chez les adolescents  
EUFIC (Conseil Européen de l'Information sur l'Alimentation), 2008 
Résumé : Dans le cadre du congrès Food in Action organisé en collaboration 
ŀǾŜŎ ƭΩ9¦CL/Σ ƭŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ !ƴŘǊŜǿ Iƛƭƭ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ře Leeds, Royaume-Uni) a 
révélé un certain nombre de données contre-intuitives sur les facteurs qui 
ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ /Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŞŎƭŀƛǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ 
ƴƻǳǾŜŀǳ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 
stratégies pour y faire face. 
En ligne 

 
Perception de la corpulence, régime alimentaire, estime de soi et anxiété chez les adolescents 
Laure Patrick, Ambardn M-F, Binsinger C,  Girault S in Cahiers de nutrition et de 
diététique, Vol.40, n°4, 2005/09. -p.195-201 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20010 
Résumé: Cette étude est tirée de la "Cohorte Myrtilles", qui comprend l'ensemble 
des élèves entrés en classe de sixième dans les collèges publics et privés du 
département des Vosges. Ces adolescents, suivis pendant 24 mois, ont rempli tous 
les six mois un questionnaire auto-administré. Les résultats soulignent l'influence 
de l'estime de soi et de l'anxiété dans la perception de la corpulence et de ses 
conséquences potentielles. Les auteurs plaident pour l'adaptation des actions au 
public visé, fondée sur une évaluation minutieuse de ses principales 
caractéristiques psychologiques et psychosociales. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : Reliure 

 
Alimentation, image du corps et santé 
Boetsch G, Corbeau Jean-Pierre, Hubert Annie in La lettre scientifique de l'IFN (Institut français pour la 
nutrition), n°110, 2005/12. - p. 1-9 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345 
Résumé: La première partie de ce numéro spéciale aborde l'obésité dans les sociétés occidentales, le 
"pondérisme" entre normes bio-médicales et représentations sociales. La seconde partie traite de 
l'incorporation ou "incorporaction" et la dimension sexiste de la "filière du manger". L'anthropologie, 
alimentation, santé et image du corps est le sujet de la dernière partie. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : Boite archive 

http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/394.asp
http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/394.asp
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=31054
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=30511
http://www.eufic.org/article/fr/Maladiesregime-alimentaire/obesite/artid/Regime-prise-de-poids-chez-les-adolescents/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20010
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345
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Corps de femme sous influence : Questionner les normes 
Hubert Annie. -Paris : Ocha, 2004, 141 p. ό[Ŝǎ /ŀƘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩhŎƘŀύ 
Résumé : Ce document constitue les actes de la journée "Corps de femmes sous influence : Questionner 
les normes" du 4 novembre 2003. Les auteurs interrogent les normes nutritionnelles et esthétiques, le 
rapport au corps, les notions de poids et de minceur. 
En ligne 

 
Approche socioculturelle de l'image du corps et de la sexualité dans l'anorexie et la boulimie  
Tordjman S in Cahiers de sexologie clinique,  Vol.27, n°152, 2001/12. -p.31-32 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345 
Résumé: Il apparaît ici essentiel de développer une approche socioculturelle intégrée à une approche 
sexologique, afin de mieux comprendre des pathologies comme l'anorexie et la boulimie. Il reste à 
souligner que l'expression même de la symptomatologie de ces deux pathologies se modifie en fonction 
des valeurs socioculturelles. 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : Reliure 

 

Etude / Rapport  

 
Troubles des comportements alimentaires (TCA) 
Patrie Eche, Aude Maria, Psychom.org, mars 2016 [mise à jour] 
Résumé : [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǾƛǘŀƭŜ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł 
une bonne santé physique, psychologique, affective et sociale. Des facteurs psychologiques, le contexte 
familial, la vulnérabilité génétique ou encore le poids de la société peuvent générer des troubles du 
comportement alimentaire (anorexie et boulimie). Au Sommaire de ce dossier :  

¶ Classification des troubles psychiques 

¶ Anorexie mentale 

¶ Boulimie 

¶ Conséquences des troubles des comportements alimentaires 

¶ Origine des troubles 

¶ Comment traiter les troubles du comportement alimentaires?  

¶ Où s'adresser ? 

¶ Bibliographie utile 
En ligne 

 
Comprendre les troubles du comportement alimentaire 
Fil santé jeunes, janvier 2015 
Résumé: Se restreindre ou au contraire mŀƴƎŜǊ Ł ƭΩŜȄŎŝǎΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǇƻǳǊ ζ ǎŜ ǾƛŘŜǊ ηΣ ƴŜ Ǉŀǎ 
ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǎƻƴ ƛƳŀƎŜΣ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƻƴ ǇƻƛŘǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊǎΧ !ǳǘŀƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴŜǎ ǉǳƛ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǎŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ {ΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊ ǎŜǳƭ-Ŝ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł des 
professionnels est essentiel. Au sommaire de ce dossier : 

¶ Histoire des troubles du comportement alimentaire (TCA) 

¶ [ΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 

¶ La boulimie 

¶ Mon poids et moi 

¶ Je souffre ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 

¶ Comment aider un-e ami-e qui souffre de TCA ? 

¶ TCA : se faire aider 
En ligne 
 

http://www.lemangeur-ocha.com/dossiers/corps-de-femmes-sous-influence-questionner-les-normes-symposium-de-locha-novembre-2003/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345
http://www.psycom.org/Troubles-psychiques/Troubles-des-comportements-alimentaires-TCA
http://www.filsantejeunes.com/nutrition-2/les-troubles-des-conduites-alimentaires/des-dossiers-sur-les-troubles-des-conduites-alimentaires/comprendre-les-troubles-du-comportement-alimentaire
http://www.filsantejeunes.com/%ef%bb%bfmon-poids-et-moi-17901
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La contenance institutionnelle, une composante essentielle de la pǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ 
anorexique   
Cercelet-Baudrillart Anne, Baleyte Jean-Marc, in Dialogue, n°206, 2014/12. - p. 61-72 
Résumé: {ƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎŜǘ ŀǊǘƛŎƭŜ ǾƛǎŜ Ł ŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ ƭŀ 
fonction thérapeutique essentielle de la contenance tant intra 
ǉǳΩƛƴǘŜǊƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ŀƴƻǊŜȄƛǉǳŜΦ Tout 
au long de la prise en charge de Gabrielle, le dispositif que nous avons construit a 
ŞǾƻƭǳŞ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘŜΦ [ŀ ŎƻƴǘŜƴŀƴŎŜ 
institutionnelle consiste en un maillage ŘΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŀ 
situation dans sa globalité. La solidité et la continuité des liens, ainsi que la 
différenciation et la complémentarité des espaces proposés, en tant que 
véritables outils thérapeutiques, sont structurantes face au système de liens 
familiaux. La jeune anorexique expérimente de nouvelles modalités 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ 
ŘΩŞǇǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǾŜǊǘƛ ŘŜ ƭƻȅŀǳǘŞΦ 
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) 

 
[Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǿŜō ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Υ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ΨǇǊƻ-ŀƴŀΩ  
Casilli Antonio A, Mounier Lise, Pailler Fred, Tubaro Paola, ANAMIA (Centre Edgar-
Morin, EHESS, Paris. - 2013/11. - 91 p. 
Résumé : !b!aL! όζ [ŀ ǎƻŎƛŀōƛƭƛǘŞ Ψ!ƴŀ-ƳƛŀΩ Υ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
alimentaires par les réseaux sociaux en ligne et hors-ligne ») est un projet de 
recherche fondamentŀƭŜΣ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ŝƴ нлмл Ŝǘ ŦƛƴŀƴŎŞ ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ 
la Recherche (ANR). Il est réalisé par une équipe pluridisciplinaire de chercheurs, en 
France et au Royaume-Uni. 
En ligne 

 
[ΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ǎǳǊ ¸ƻǳǘǳōŜ Υ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŜǊǊƻƴŞŜǎ 
Jean-Baptiste Berthier ;  Internet et santé, Québec, avril 2013 
Résumé : Une étude réalisée en octobre 2011 par Syed-Abdul et son équipe ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ǎǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ !ƴŀƭȅǎŀƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŎŜǘǘŜ ŎŞƭŝōǊŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ 
ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǾƛŘŞƻǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ł ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ 
ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ƳƻŘŜ ƻǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎŀƛƴŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜΦ 
En ligne 

 
Ados 12-14 : les dimensions socioculturelles des pratiques alimentaires et d'activité physique des 
adolescents : Recension des écrits 
Baril Gérald, Ouimet Anne-Marie, Bergeron Pascale, Séguin-Tremblay Rachel, 
Gauthier Annie. -Québec : Institut National de Santé Publique du Québec, 
2011/09. - 54 p. 
Résumé Υ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘΩŞŎǊƛǘǎ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ 
recherche Ados 12-14, conçu en réponse à un appel de propositions du Fonds 
québécois de recherche sur la société et la culture (FQRSC). La recherche vise à 
ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
alimentaires et d'activité physique des adolescents québécois, dans une 
perspective d'action pour prévenir les problèmes reliés au poids.  
En ligne 
 
 
 
 

http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://185.8.253.236/pmb/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=39093
http://185.8.253.236/pmb/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=39094
http://www.anamia.fr/rapport-les-jeunes-et-le-web-des-troubles-alimentaires-depasser-la-notion-de-pro-ana/
http://blogsgrms.com/internetsante/2013/04/17/lanorexie-sur-youtube-la-promotion-dinformations-erronees/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+BlogueInternetEtSante+%28Portail+Internet+et+sant%C3%A9%29&utm_content=Google+Reader
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1393_Ados1214DimensionsSociocultuPratiquesAlimentsActiPhysique.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1393_Ados1214DimensionsSociocultuPratiquesAlimentsActiPhysique.pdf
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Quand l'image vaut mille mots... Dossier produits, services et moyens amaigrissants 
Émilie Dansereau-Trahan, Marie-Claude Perreault in Bulletin de santé publique de l'ASPQ, Vol. 32, n° 2, 
mai 2010, 27 p. 
Résumé : [ΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǘŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ ou de leurs caractéristiques 
physiqueǎΣ ǇŜǳǘ ƳŜƴŜǊ Ł ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƻǳ Ł ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ 
comportements dangereux pour la santé. Pourquoi une telle préoccupation à 
ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ǎƻƴ ƛƳŀƎŜ Κ vǳŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ Ŝƴ şǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Κ 
Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜ ȅ Ŝǎǘ pour quelque chose ? De quoi discutent les 
femmes sur les forums de perte de poids sur Internet et pourquoi les fréquentent-
ŜƭƭŜǎ Κ vǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǾƛǎŜƴǘ Ł 
contribuer au changement de la norme de beauté ? Voilà un survol des contenus 
que Ǿƻǳǎ ƭƛǊŜȊ Řŀƴǎ ŎŜ ƴǳƳŞǊƻ ŜǎǘƛǾŀƭ Řǳ .ǳƭƭŜǘƛƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΦ  
En ligne 

 
Evaluation des risques liés aux pratiques aƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘ : wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 
collective 
!b{9{  ό!ƎŜƴŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ  
ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭύΣ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмл, 158 p. 
Résumé: L'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de 
l'environnement et du travail (Anses) publie ce jour un rapport d'expertise sur 
l'évaluation des risques liés aux pratiques alimentaires d'amaigrissement. La quête 
de la minceur et le foisonnement de régimes qu'il est possible de suivre seul, sans 
avis médical, amènent en effet les pouvoirs publics à s'interroger sur les risques liés 
à ces pratiques. Ce travail va être mis en consultation auprès des parties prenantes, 
en vue d'établir des recommandations dans un avis à paraitre début 2011.  
En ligne 

 
Troubles des comportements alimentaires 
Carla de Sousa - www.desousa-psychologue.fr 
Résumé : LE DSM IV-TR (Manuel Diagnostique et statistique des troubles mentaux, 4ème édition) 
ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǘǊƻƛǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΦ [ΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƘȅǇŜǊǇƘŀƎƛŜ 
boulimique. 
En ligne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aspq.org/uploads/pdf/4cd85e2f454dc1-image-corporelle.pdf
http://www.gros.org/sites/default/files/attachments/nut2009sa0099_0.pdf
http://www.gros.org/sites/default/files/attachments/nut2009sa0099_0.pdf
http://www.desousa-psychologue.fr/troubles/troubles-des-conduites-alimentaires
http://www.desousa-psychologue.fr/
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Ouvrage/Manuel  

 
L'anoxerie mentale : Des théories aux prises en charge [Ouvrage]    
Jean-Louis Nandrino. - Paris : Dunod - 2015. - 325 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57749 
Résumé : [ΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎǳǎŎƛǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
interprétations, comme en témoigne la diversité des modèles étiologiques de ce 
trouble. 
Il est désormais indispensable pour les chercheurs et les cliniciens de disposer de 
ŎŜǎ ǎȅƴǘƘŝǎŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜ ŀǳȄ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ 
scientifique récente. 
Cet ouvrage rend compte de cette complexité en présentant des synthèses de 
travaux scientifiques et cliniques centrées sur des points majeurs perƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 
de cette pathologie. 
Seront ainsi abordés successivement : 
ς ƭŜǎ ƳƻŘŞƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǘǊƻǳōƭŜ όƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀƭ ƭƛŞ Ł ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 
ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǘtachement précoce ; vérifications 
expérimentales issues des modèles animaux) ; 
ς ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ƻōǎŜǊǾŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όŘŞǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ 
du traitement des informations émotionnelles, des déficits cognitifs ; cascade de modifications 
physiologiques associées aux troubles alimentaires) ; 
ς les accompagnements psychothérapiques (nouvelles approches issues des thérapies cognitives et des 
ǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ōǊŝǾŜǎ Τ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇǎȅŎƘƻŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ; techniques de 
thérapie familiale développées auprès des familles anorexiques) auprès des familles anorexiques).  

 
Approches familiales des troubles du comportement alimentaire de l'enfant et de l'adolescent 
Cook-Darzens Solange.  - Toulouse : Editions Erès, 2014, 412 p. (Relations) 
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57922 
Résumé : Cet ouvrage présente un modèle intégré de thérapie familiale adapté 
aux troubles du comportement alimentaire ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ !ƴŎǊŞ 
ŀǳǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ŎŜƭǳƛ-ci relie 
la théorie, la recherche et la pratique pour construire une prise en charge 
familiale efficace et évolutive qui donne aux familles un rôle de partenaire de 
ǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΣ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ŀŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ 
ƎǳŞǊƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ /Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ 
ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ŘƛǾers contextes de soins, à diverses pathologies alimentaires de 
ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ όŀƴƻǊŜȄƛŜ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ōƻǳƭƛƳƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
troubleǎ ζ ŀǘȅǇƛǉǳŜǎ η ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘύΣ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ troubles 
somatiques, psychosomatiques et psychiatriques. Alliant rigueur et humanisme, ce livre offre une revue 
complète de la littérature empirique sur le sujet et une description détaillée de nombreux outils et 
approches thérapeutiques. Plusieurs thèmes spécifiques y sont également abordés dans un esprit 
ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ όŦǊŀǘǊƛŜΣ ŀƴƻǊŜȄƛŜ Řǳ ƎŀǊœƻƴΣ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΧύ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ǳƴ ǊŞǎǳƳŞ ŘŜǎ 
recherches et des guides spécifiques de conduite thérapeutique.  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.05/COO 
 
 
 
 
 
 
 

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57749
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57922
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LΩŃƳŜ Ŝƴ ŞǾŜƛƭΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝƴ ǎǳǊǎƛǎ 
Sabrina Palumbo. - Paris : Editions Quintessence, 2014, 186 p. (Croissance Et Développement) 
Résumé: Corps, esprit et âme : mieux comprendre les troubles du comportement 
alimentaire pour mieux les soigner. Sabrina tombe dans l'anorexie à dix-sept ans, 
suite à un régime censé améliorer ses performances sportives. Deux ans plus tard, 
les crises de boulimie s'en mêlent. Son poids va descendre jusqu'à vingt-sept kilos. 
Sauvée de justesse, elle est internée en psychiatrie pendant un an, après avoir été 
baladée d'hôpitaux en cliniques, insuffisamment équipés et formés pour la 
prendre en charge, avec son lot d'humiliations. Ce livre révèle toute l'ambivalence 
dans laquelle se débattent les anorexiques, hypersensibles au bien et au mal qui 
se mélangent. Derrière ce corps torturé qui fait peur à voir, un désir de pureté et 
d'absolu ne parvient pas à se dire. Comment vivre sa spiritualité empêtrée dans la 
matérialité, les besoins affectifs et charnels ? Au gré des rencontres lumineuses et 
des synchronicités, Sabrina va se relever, se réconcilier avec elle-même et redonner un sens à sa vie. 
C'est l'histoire d'une longue reconstruction, d'abord physique puis psychologique. Un parcours 
douloureux mais finalement positif que Sabrina nous rŀŎƻƴǘŜ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ǎƻƴ ŎǆǳǊΦ {ŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
à présent au service de sa reconstruction. Sabrina Palumbo a fondé une association de soutien aux 
anorexiques-ōƻǳƭƛƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ces maladies. 
Diffusion : En librairie 

 
L'alimentation santé en pratique : Pour en finir avec le surpoids, les intolérances alimentaires et 
l'inflammation chronique [Ouvrage]  
Virginie Parée, Michel Lallement. - Donnemarie-Dontilly : Mosaïque santé - 2013. - 
127 p.  
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=56901 
Résumé : « Pour mincir, il faut manger !!! » 
Voilà avec quelle affirmation VirgiƴƛŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ Ƴŀ ǾƛŜΧ 
aƻƛ ǉǳƛ ŀƛ ǇŀǎǎŞ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ƳΩŀŦŦŀƳŜǊ ƻǳ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ƛŘƛƻǘǎΣ ǾƻƛǊŜ 
ŘŀƴƎŜǊŜǳȄΣ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇƭŜƛƴŜǎ ŘŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ Ŝǘ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł 
ǊŜǘŜƴƛǊΣ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ Ƴŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ Η ώΧϐ 
Oui, ce que nous mangeons a une ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞΧ [ŀ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ƭŜǎ 
ŀƴƎƻƛǎǎŜǎΣ ƭŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊΧ 9ǘ ƧΩŀƛ 
pu comprendre pourquoi ! 
Vanessa Demouy, actrice et mannequin 
Virginie Parée collabore régulièrement avec le Dr Michel Lallement, chirurgien en cancérologie et auteur 
ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ŘŜǾŜƴǳ ōŜǎǘ-ǎŜƭƭŜǊ [Ŝǎ /ƭŞǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞΣ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
individuelle des personnes qui souhaitent reprendre en main leur alimentation. 
Pour devenir acteur de sa santé, il faut ŘΩŀōƻǊŘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
ǎŀƛƴŜΦ aŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ ǊŜœƻƛǘ ǳƴ Ŧƭƻǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŦƭƻǳŜǎ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
contradictoires ? Virginie Parée vous livre dans ce guide pratique et coloré les conseils illustrés qui vous 
permettront de devenir le propre artisan de votre mieux-être. 
{ǳǊǇƻƛŘǎΣ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀŎƛŘŜΣ ƛƴǘƻƭŞǊŀƴŎŜǎΧ .ƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ Ƴƛƴƛ-changements pour 
ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴ Şǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭΦ [Ŝ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƛƴŦƻǊƳation ! Dans 
[Ω!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ±ƛǊƎƛƴŜ tŀǊŞŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜǎ ŎƭŞǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ 5Ǌ [ŀƭƭŜƳŜƴǘ Υ ƳŜƴǳǎ ƳƛƴŎŜǳǊΣ ōŀǎƛŦƛŀƴǘǎΣ ǎŀƴǎ ƎƭǳǘŜƴΣ ǎŀƴǎ ƭŀƛǘŀƎŜǎΧ Ŝǘ ǳƴŜ 
multitude de petits trucs simples pour retrouver la santé et une belle énergie.  
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Anorexie, boulimie : les paradoxeǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
Philippe Jeammet.  -Paris : Editions Fayard, 2013, 242 p. 
Résumé : 5 à 13 % des adolescents sont victimes de troubles de la conduite 
alimentaire : 9 cas sur 10 sont des filles. Elles ont souvent tout pour plaire, tout 
ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ Ŝǘ Ǿƻƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǎΩŜƴŦŜǊƳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜΣ 
ǇǊƛǎƻƴƴƛŝǊŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜΦ 
ζ /Ŝ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ƳŜƴŀŎŜ η Υ ǾƻƛƭŁ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŜ Ǉŀradoxe 
ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƴƻǊŜȄƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
boulimiques ne parviennent pas à dépasser est au centre de leur comportement 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘŜǎ Υ 
paradoxe de jeunes filles brillantes et lucides mais qui nient la gravité de leur état 
Τ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
non-satisfaction du désir ; paradoxe de leurs relations aux autres dont elles ne peuvent ni se satisfaire ni 
ǎΩŀŦŦǊŀƴŎƘƛǊΦ 
/ƻƳƳŜƴǘ ǊŞŀƎƛǊ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ Κ tƘƛƭƛǇǇŜ WŜŀƳƳŜǘ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Ŝƴ 
ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳŜǎ Ƴŀƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǇǊƻŎƘŜΦ Lƭ 
révèle, à travers de nombreux portraits, toute la vulnérabilité de ces patientes, expose leurs parcours 
ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƘŀƻǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ 
ces comportements.   
Diffusion : En librairie 

 
A fleur de peau. Anorexie - Boulimie. Troubles du comportement alimentaire. Mieux 
comprendre pour mieux agir 
Getz Nathalie ; ABA (Association boulimie anorexie). - Lausanne : Association boulimie 
anorexie, 2012, 43 p.  
Résumé : vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΣ ƭŀ ōƻǳƭƛƳƛŜ ƻǳ ƭΩƘȅǇŜǊǇƘŀƎƛŜΚ tŜǳǘ-ƻƴ ƎǳŞǊƛǊ ŘΩǳƴ 
ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΚ /ƻƳƳŜƴǘ ǊŞŀƎƛǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ƭǳǘǘŜ ŀǾŜŎ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΚ ζ" ŦƭŜǳǊ ŘŜ ǇŜŀǳη Ŝǎt destiné à toutes 
celles et tous ceux qui ont envie de mieux comprendre les troubles du comportement 
alimentaire pour pouvoir mieux agir face à leur complexité.  
En ligne 

 
Boulimie-Anorexie, guide de survie pour vous et vos proches  
Catherine Hervais. -Paris :  Interéditions, 2012, 2é éd., 200 p. (Mieux vivre) 
Résumé : Ce livre vous expliquera pourquoi la volonté ne suffit pas (sauf dans le 
Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩanorexie pǳǊŜύΦ Lƭ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀǳǎǎƛ ŘΩexpliquer à vos proches ce que 
vous-même ne compreniez pas jusquΩƛŎƛ Υ ŘΩoù ça vient, pourquoi vous êtes 
hypersensible, pourquoi vous vous sentez aussi nul(le), pourquoi un  détail peut 
Ǿƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ ƪƻΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ǎΩen sort... 
[Ωauteur de ce livre est psychologue clinicienne spécialisée depuis 30 ans dans le 
traitement de la boulimie anorexie, ancienne boulimique ; son approche 
thérapeutique tient compte de ses échecs et de ses découvertes personnelles : la 
ōƻǳƭƛƳƛŜ ƴΩest ni un vice de gloutonnerie ni un manque de volonté mais le « 
ŎŀƭƳŀƴǘ η ŘΩune angoisse très profonde ƭƛŞŜ Ł ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩidentité. 
CŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŦŀǘŀƭƛǘŞ Τ ŎŜ ƴΩest Ǉŀǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀǳǘŜ Τ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩen sortir en devenant vraiment soi-
même. 
Diffusion : En librairie 
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Les âges de la vie - Psychologie du développement humain 
Helen Bee, Denise Boyd, François Gosselin. - Montréal : ERPI (Éditions du Renouveau Pédagogique Inc.), 
2011, 4ème éd., 480 p. 
Résumé :Cette nouvelle édition poursuit la longue tradition de rigueur 
scientifique qui caractérisait les éditions précédentes. Ainsi, le lecteur retrouvera 
les mêmes dix premiers chapitres auxquels ont été ajoutés de nouveaux encadrés 
qui témoignent des plus récentes recherches dans divers domaines.  
Le changement majeur de cette nouvelle édition est toutefois la restructuration 
des chapitres de l'âge adulte. En effet, trois chapitres présentent respectivement 
le jeune adulte (de 20 à 40 ans), l'âge adulte moyen (de 40 à 65 ans) et l'âge 
adulte avancé (65 ans et plus). Et dans chacun de ces chapitres sont traités les 
quatre grands aspects du développement humain, soit les changements 
physiques, les changements cognitifs, les changements touchant la personnalité 
et les changements dans les relations sociales.  
Afin de susciter l'engouement du lecteur pour l'aspect scientifique de la psychologie du développement, 
nous avons eu recours à diverses stratégies : des exemples personnels et des applications pratiques, 
pour montrer combien la théorie et la recherche sont liées aux expériences de la vie de tous les jours ; 
des explications sur les travaux de recherche et les théories les plus récentes, pour illustrer le fait que le 
processus de réflexion ne cesse jamais, que les notions sont constamment révisées, que de nouvelles 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊƎƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΧ 
Diffusion : En librairie 

 
Anorexie et boulimie. Comprendre et aider votre enfant 
Tixier  Gérard., Tourte Clothilde.  - Paris : Editions Odile Jacob, 2010, 182 p.   
Résumé : Votre enfant ne mange plus ou bien il vide les placards en cachette. Les 
repas deviennent un enjeu vital, et chaque parole autour de la nourriture porte les 
germes d'un conflit. Tout autant que les adolescents, les parents ont besoin d'être 
épaulés. Repérer la spirale du trouble alimentaire est la première étape de la prise 
de conscience. Quels sont les signes qui doivent alerter ? Que dire et ne pas dire à 
l'adolescent ? Comment dire non à ses exigences sans peur ni culpabilité ? 
Comment, à l'adolescence, ne pas laisser la nourriture remplacer les mots ? A 
partir de questions de parents et de témoignages, les auteurs apportent des 
réponses qui vous aideront à comprendre la souffrance de votre enfant et à vous 
libérer de l'inquiétude et du sentiment d'impuissance. Vous serez alors plus aptes à l'accompagner dans 
le processus de guérison de l'anorexie ou de la boulimie.  
Diffusion : En librairie 

 
Les médias et la santé : de l'émergence à l'appropriation des normes sociales   
Renaud Lise, Aubé Sandra, Beaulieu Sylvie et al. - Québec : Presses de l'université 
du Québec, 2010. - 429 p. - (Santé et société).  
Résumé Υ 5ŞŎƛŘŜǳǊǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ 
joué par les médias dans la construction des normes en matière de santé. 
Comment les médias contribuent-ils à la naissance et au renforcement de ces 
ƴƻǊƳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Κ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŜƴŎƻǊŜ ǇŜǳ ŞǘǳŘƛŞŜ ǉǳŜ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł 
répondre les auteurs de cet ouvrage, fruit du travail du Groupe de recherche 
aŞŘƛŀǎ Ŝǘ ǎŀƴǘŞΦ bƻǳǊǊƛ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŀƛƴǎƛ 
que sur la façon dont les médias contribuent à les façonner, un nouveau modèle 
ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇǊƻǇƻǎŞΦ 
En ligne 
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/ƻƳƳŜƴǘ ŀƛŘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŦƛƭƭŜ Ł ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ 
Yves Simon, Isabelle Simon-Baïssas. -Paris : Odile Jacob, 2009, 240 p. 
Résumé : Votre fille est préoccupée par son poids, elle maigrit trop ? Son 
alimentation et son attitude vous inquiètent ? Souffre-t-ŜƭƭŜ ŘΩŀƴƻǊŜȄƛŜ Κ 
Inquiets, culpabilisés, vous ne savez plus quelle attitude adopter.  
Et, bien souvent, votre fille refuse vos conseils et votre aide. Pourtant, votre 
rôle de parent est primordial.  
Vous trouverez dans ce livre des conseils et des directives claires, fruit de vingt-
cinq années de pratique thérapeutique, qui vous permettront de mieux 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŦƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł retrouver le goût de manger et de 
vivre.  
wŜǇǊŜƴŜȊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŜǎǇƻƛǊ Υ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΦ 9ǘ ƭŜǎ 
parents peuvent être de précieux alliés sur le chemin de cette guérison.  
Diffusion : En librairie 

 
Réussir à surmonter boulimie hyperphagie et Binge-Eating 
Christian Faivre-Delord, Peter Cooper. - InterEditions, 2009, 156 p.  
Ce guide montre comment utiliser soi-même, au quotidien, les nouvelles 
démarches psy (TCC ou thérapies cognitives et comportementales) pour surmonter 
un problème de vie. Écrit par un thérapeute confirmé, il offre les clés qui 
permettent de comprendre les liens existants entre ce que nous pensons et 
ressentons (le " cognitif ") et comment nous bougeons et réagissons (le " 
comportemental ") pour agir sur nos émotions et nos comportements, nous libérer 
de nos blocages et nous épanouir. C'est la globalité de cette approche visant tout 
notre être : corps et esprit / émotions et actions, qui lui donne une grande 
efficacité. En suivant le parcours proposé par ce livre, il devient réellement 
possible d'apprivoiser ses troubles alimentaires. 
Diffusion : En librairie 

 
Anorexies et boulimies à l'adolescence 
Alvin Patrick, Jean Chambry, Renaud de Tournemire - Paris : Editions Doin, 2007, 4ème éd.,  232 p. 
(Conduites)   
Résumé : Qu'il s'agisse d'anorexies mentales ou de conduites boulimiques avec ou 
sans vomissements, les troubles des conduites alimentaires à l'adolescence sont de 
plus en plus d'actualité. De par leurs enjeux importants à cet âge, leurs multiples 
conséquences médicales et leur pronostic lointain a priori réservé, ils méritent une 
détection précoce et un suivi patient, dans lesquels les intervenants de première 
ligne ont un rôle essentiel à jouer. Les difficultés habituellement rencontrées ne 
semblent pas tant relever des aspects techniques du diagnostic que sa nature 
même, ses nombreux paradoxes et peut-être surtout, de l'absence de marche à 
suivre bien définie. Cet ouvrage s'adresse surtout aux médecins et aux soignants. Il 
apporte des éléments de compréhension et des repères pratiques dans un 
domaine passionnant mais souvent perçu comme délicat sinon frustrant en pratique courante. Savoir 
être, savoir-faire et savoir travailler en liaison sont ici d'autant plus nécessaires et complémentaires. 
Cette 3e édition, forte du succès des deux précédentes, entièrement revisitée et actualisée, comporte 
plusieurs nouveautés. Le lecteur appréciera la réécriture du diagnostic différentiel ainsi que deux 
chapitres nouveaux : l'un sur l'anorexie mentale du garçon, l'autre sur l'activité et la casuistique " TCA " 
du service de médecine pour adolescents de Bicêtre. 
Diffusion : En librairie 
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Les troubles du comportement alimentaire, de la naissance à l'adolescence 
Sirolli Laëtitia - Paris : Editions Eyrolles, 2006, 234 p. 
Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=31942 
Résumé : Destiné aux parents, ce guide pratique traite tout d'abord des notions-
clés liées à l'alimentation : que signifie se nourrir, qu'est-ce qu'une alimentation 
équilibrée, quels sont les besoins alimentaires des enfants. Il décrit ensuite les 
différents types de troubles du comportement alimentaire chez le nourrisson et 
l'enfant (coliques idiopathiques, mérycisme, pica, vomissements psychogènes) et 
chez l'adolescent (anorexie mentale, boulimie, obésité) en donnant pour chacun 
des pistes concrètes pour agir.  

 
Comment vivre avec une anorexique 
Gilles Agman, Annie Gorgé.  -  Josette de Lyon, 2004 
Résumé : Elle ne mange presque rien, et pourtant elle est d'une activité intense, 
intellectuelle et physique... Maigre à faire peur, elle redoute de grossir... Souvent 
surdouée, ayant " tout pour être heureuse ", elle vit dans l'angoisse... Voilà 
quelques-uns des paradoxes qui caractérisent l'anorexie mentale et dont les 
auteurs expliquent les raisons profondes. Déconcertés par les réactions d'une fille 
(neuf anorexiques sur dix sont de sexe féminin) pourtant tendrement aimée, les 
parents ne savent comment se comporter. Que faire quand elle refuse de manger 
? Faut-il user de contrainte ? Doit-on envisager ou redouter une séparation ? Qui 
consulter ? Quel avenir, proche ou lointain ? Les auteurs, qui s'adressent 
également aux grands-parents, à la fratrie et à tout l'entourage, répondent à 
toutes ces interrogations. Ils proposent aussi aux parents une réflexion sur leur 
propre comportement. Des exemples vécus éclairent les différentes situations. 
Diffusion : En librairie 

 
Anorexie : Ados au régime, ados en danger ? 
Meunier Alain, Van Lerberghe Clothilde. - Paris : Platypus Press,  2002, 195 p. 
Permalien : 

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=14507 

Résumé: L'anorexie s'impose à la volonté du patient. Afin d'aider les parents à 
la repérer au plus vite, et accompagner l'adolescent sur le chemin de la 
guérison, les auteurs proposent une plongée dans la trajectoire anorexique 
pour comprendre ce qui se passe au-delà des clichés utilisés. L'analyse du 
fonctionnement mental de l'anorexique permet à l'entourage de déceler 
l'anorexie avant l'horreur des privations et d'organiser une prise en charge en 
ville avant les murs de l'hôpital. Comment identifier les différentes étapes de l'anorexie ? Que 
faire en fonction des signes décelés ? 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.05/MEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=31942
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=14507
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Plus de ressources sur Cairn.info  
 
Bouquet «Travail Social et Santé » de Cairn  
Ouvrages, encyclopédies de poches, revues et magazines en 
accès libre aux personnes inscrites au centre de 
documentation. 
 
Résultats de recherches effectuées avec les termes suivants :   
 

¶ Anorexie : http://ww w.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=anorexie 
 

¶ Binge eating : http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=binge+eating 
 

¶ Boulimie : http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=boulimie 
 

¶ Régime alimentaire : 
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=r%C3%A9gime+alimentaire 

 

¶ TCA : http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=tca 
 
Une fois la page de résultats de ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀŦŦƛŎƘŞŜΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƭŀ ǊŜǉǳşǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 
critères suivants : type de document (revues, ouvrages, magazines, encyclopédies de poche), par date 
de parution, etc. 

 

/ÕÔÉÌÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎ 
 

Guide pédagogique 

 
Guide-repères alimentation : Comment gérer les situations liées à l'alimentation en collectivités ? 
[Guide pédagogique]  
Yasmine Thai, Sophie Vandemaele, Olivier Geerkens, et al. ; Latitude Jeunes, 
Bruxelles  ; Coala (Centre d'Organisation et d'Animation de Loisirs Actifs), Wavre. 
- 2015/12. - 65 p.  
Résumé : /ƻƳƳŜƴǘ ƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Κ 
Commenǘ ǊŞŀƎƛǊ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ōƻƛǎǎƻƴ ŞƴŜǊƎƛǎŀƴǘŜ Ŝƴ ǇƭŀƛƴŜ Κ 
vǳŜ ŘƛǊŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ǉǳƛǘǘŜƴǘ ƭŜ ōŀǊōŜŎǳŜ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƙŀƭŀƭ Κ 
Comment gérer le sucre dans les collectivités ? 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŞŦƛ Ŝǘ ƳşƳŜ ǳƴ enjeu de 
société important. Notamment car les alimentations deviennent de plus en plus 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǉǳŜ ƭŜ DǳƛŘŜ-Repères 
!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞΦ Lǎǎǳ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ [ŀǘƛǘǳŘŜ WŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ /ƻŀƭŀΣ ƛƭ ǎŜ veut très 
concret en amenant des outils et des points de repères pour les équipes encadrant des jeunes.  
Public : Professionnel  
En ligne 
 
 

http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=anorexie
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=binge+eating
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=boulimie
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=r%C3%A9gime+alimentaire
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=tca
http://www.latitudejeunes.be/OutilsEtPublications/Alimentation/Documents/LatitudeJeunesAlimentationA5Light%20%283%29.pdf
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[ΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Υ Cŀǳǘ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ Η 
Véronique Nègre. - Besançon : CRDP de Franche-Comté, 2014. - 1 ouvrage, 93 p. ; 1 DVD, 2 h 40  
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=58306 
Résumé : [ΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ Κ 9ǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ en milieu scolaire ? 
En France, un jeune scolarisé sur cinq est en situation de surpoids, 3 à 4 % sont 
ƻōŝǎŜǎΦ [ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜǎǎŜΣ ǳƴ 
ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ ǳƴŜ ζ ǘŀǊŜ ηΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Řƻnt 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǇŜǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊŞŎƻŎŜ 
et multifactorielle. 
tƻǳǊ ŀƭƭŞƎŜǊ ƭŜ ŎƭƛƳŀǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ƻōŝǎŜΣ Řŀƴǎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǇƻǳǊ 
ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ǾƛŎƛŜǳȄ ƻǴ ƭŜ Ƴŀƭ-être peut être cause et 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ Řǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŜǎ 
jeunes, ses causes, conséquences et enjeux. 
/Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎǳǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǇŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǎŜ ŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ évoluer son regard et sa 
ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳ ƭȅŎŞŜΦ Lƭ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ǊŜœǳŜǎ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎŜ ŘŞǘƻǳǊƴŜǊ ŘŜǎ 
représentations faussées voire stigmatisantes. 
Le DVD vidéo associé rassemble 200 témoignages de jeunes obèses et interviews de spécialistes, qui 
ŀōƻǊŘŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 
Public : Professionnel  
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.05/NEG 

 
Quand le trouble alimentaire m'emprisonne 
Nelson Tammy, Petitpas Judith. - Ville Mont-Royal : Editions La Boîte à Livres, 2014, 112 p. (Zéro Zizanie)  
Résumé : Les troubles alimentaires peuvent entraîner de graves problèmes tant 
physiologiques que psychologiques. Ce livre a pour but d'aider une jeune à 
mieux comprendre l'origine de son trouble et la source de sa relation 
dysfonctionnelle avec la nourriture. Les exercices proposés permettent de briser 
ƭŜǎ ƳȅǘƘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ββǇŀǘǘŜǊƴǎγγ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ 
perfectionniste, de réduire le stress lié à son image corporelle et d'augmenter la 
confiance en soi. A qui s'adresse cet ouvrage L'ouvrage s'adresse aux 
responsables d'établissements scolaires, aux intervenants auprès des jeunes, 
aux professionnels en éducation et aux parents. Il peut être utilisé dans le cadre 
de formation des techniques de travail social, d'intervention en délinquance, 
d'éducation spécialisée et d'éducation à l'enfance. Le groupe d'âge visé est de 10 à 16 ans.   
Public : Adolescent 12 -17 ; Jeune - adulte18-25  
Diffusion : Pirouette Editions, Sundhouse 

 
Image des corps : corps en mouvement, corps en parole, corps en création Υ DǳƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ Ŝǘ 
ŦƛŎƘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
Brozzetti Anne, Olivo Catherine. - Montpellier : IREPS (Instance Régionale d'education et de Promotion 
de la Santé Languedoc-Roussillon, 2013/02. - 107 p. 
Permalien : 
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=52053 
Résumé Υ /Ŝǘ ƻǳǘƛƭ ŞǘŞ ŎǊŞŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
des corps en Languedoc-Roussillon. 
Les activités ont été expérimentées par 15 professionnels, auprès de 15 groupes 
de jeunes sur plusieurs villes de cette région. 

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=58306
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Image-des-corps/Image-des-corps-Guide-et-activites-Fevrier-2013.pdf
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Image-des-corps/Image-des-corps-Guide-et-activites-Fevrier-2013.pdf
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=52053
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L'outil a pour objectif de valoriser la représentation que les jeunes ont de leur corps, de les inciter à 
développer un esprit critique par rapport aux standards de la beauté imposés par notre société et à 
accepter les différences corporelles.  
Les activités proposées sont réparties en trois grands thèmes. Le premier "corps en parole" consiste à 
favoriser l'échange et la discussion entre les participants afin de les faire réagir sur leur propre 
représentation. Le second "corps et sensation en mouvement" privilégie des activités plus physiques, en 
lien direct avec le corps. Enfin, le troisième "corps en création" insiste davantage sur la créativité et 
l'invention. 
Public : Adolescent 12-17 ; Professionnel 
En ligne 

 
Surpoids de l'enfant : le dépister et en parler précocement - Repères pour votre pratique 
Arielle le Masne, Laurence Noirot. Inpes, France,  2011/09, 4 p. (Repères pour 
votre pratique) 
Résumé : Cette fiche explique comment chaque consultation quel qu'en soit le 
motif, peut être l'occasion d'aborder la question du poids avec le jeune et ses 
parents. La courbe de corpulence, qui doit être à jour dans le carnet de santé de 
l'enfant est un bon outil pour amorcer le dialogue autour de la question du poids. 
Chez l'enfant, l'IMC (indice de masse corporelle) s'interprète en effet grâce à cette 
courbe de corpulence. Le document donne des conseils pour l'écoute et 
l'accompagnement du patient (exemples de questions pour explorer le vécu, les 
habitudes et les représentations de la famille et de l'enfant), rappelle les facteurs 
environnementaux et sociaux qui se rajoutent aux facteurs génétiques et aux 
comportements individuels en matière de surpoids et d'obésité. Le document se clôt sur quelques 
principes généraux de prise en charge et sur la mention d'outils pratiques et de ressources 
documentaires. 
Public : Professionnel 
Diffusion : Inpes 
En ligne 

 
Utiliser le disque d'indice de masse corporelle en pratique clinique    
Inpes, France, 2011. 
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=22490 
Résumé : Cette pochette réunit un ensemble d'outils destinés aux professionnels 
de santé pour repérer et prévenir l'obésité des enfants et des adultes.  
Elle comporte un disque de calcul de l'IMC enfant (Indice de Masse Corporelle), 
un disque de calcul de l'IMC adulte, des courbes de corpulence "filles" et 
"garçons" de 0 à 18 ans, deux documents d'accompagnement présentant l'outil 
et donnant des pistes d'utilisation avec le patient, l'enfant ou les parents. 
Depuis la parution de ce document, un logiciel est également mis à disposition 
des médecins pour tracer automatiquement les courbes de corpulence. 
Note de contenu : Le kit comprend :  
- 1 Disque IMC enfants  
- 1 brochure "Évaluer et suivre la corpulence des enfants"  
- 1 courbe de corpulence pour les garçons de 0 à 18 ans et pour les filles de 0 à 18 ans  
- 1 Disque IMC adultes  
- 1 Dépliant "Le disque de calcul de l'indice de masse corporelle chez l'adulte" 
Public : Professionnel 
Diffusion : Inpes 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord  - Cote : 13/UTI 
En ligne 
 

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1364.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=659
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=22490
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Anorexie mentale Υ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΦ 5ƻŎǳƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ 
familles et aux patients 
HAS (Haute Autorité de Santé), France,  2010/06, 7 p. 
Résumé : /Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ōǊƛŝǾŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ŎŜǎ 
troubles, quelles sont leurs conséquences et surtout comment agir si vous êtes 
vous-ƳşƳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞόŜύ ƻǳ ǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ƭΩŜǎǘΦ [ΩŜƴƧŜǳ Ŝǎǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ 
ǊŜǇŞǊŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ 
repères pour une meilleure orientation.   
Public : Professionnel 
En ligne 

 
Au-delà des apparences "les clès de l'estime de soi" 
DOVE fonds d'estime de soi, GEFAB (groupe européen pour les anorexiques 
les boulimiques et les familles). - Varennes sur Allier : PRECOM "au-delà des 
apparences", 2007. - 1 DVD vidéo, 12 fiches, 30 livrets pour ados.  
Permalien : 
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=30256 
Résumé : L'objectif des ateliers "au-delà des apparences" est d'aider les 
jeunes à construire une véritable estime de soi, à comprendre et à gérer leur apparence physique, 
notamment en ce qui concerne le poids et la ligne. Les ateliers ont été initiés au Royaume-Uni et testés 
auprès d'un millier d'enseignants et d'élèves 
Public : Adolescent 12-17 ; Jeune Adulte 18-25 
Diffusion : PRECOM "au-delà des apparences", Varennes sur Allier 

 
Anorexie et boulimie : Guide à l'attention des parents  
Bruxelles : UNMS (Union Nationale des Mutualités Socialistes), 2006. - 47 p. 
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46219 
Résumé : On peut souffrir d'anorexie ou de boulimie à tout âge. Néanmoins, ce 
sont très majoritairement les adolescentes qui sont concernées, même si les 
garçons ne sont pas épargnés par les troubles alimentaires. Votre fille (fils) 
souffre d'anorexie ou de boulimie ? Vous en avez peut-être repéré les premiers 
signes ? Vous vous sentez sûrement inquiet, anxieux, voire désemparé ou perdu 
? Impuissant face aux attitudes et aux comportements de votre enfant, à son 
mutisme ou aux signes évidents de son mal-être. Car il est fort probable qu'elle 
nie tout problème et vous demande de ne pas vous inquiéter. Mais en attendant, 
Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜΧ/ΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ł Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŎŜǘǘŜ ōǊƻŎƘǳǊŜΦ /ƘŀǉǳŜ 
trouble alimentaire (anorexie, boulimie et anorexie-ōƻǳƭƛƳƛŜύ ȅ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŞŎǊƛǘ 
dans ses différents stades. Ensuite, vous trouverez des propositions de pistes 
ǇƻǳǊ ǊŞŀƎƛǊ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƳƛŜǳȄ ƎŞǊŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞΣ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΧ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ 
ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ƳƛŜǳȄ ŎŜǊƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
enfant. 
Public : Adulte ; Parent  
En ligne 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2010-09/3ebat_fs_famillepatient_anorexie_2209.pdf
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Vidéo/ DVD 

 
L'obésité des jeunes : Faut qu'on en parle !  
RéPPOP (Réseau de Prévention et de Prise en charge de l'Obésité Pédiatrique), 
Franche-Comté. - Besançon : CANOPE Franche-Comté, 2014. - DVD, 230 mn.  
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=50802 
Résumé : 200 vidéos qui sont réparties en 6 thèmes : le diagnostic, la famille, 
manger, bouger, le rapport aux autres, la prise en charge.  
Elles permettent, par exemple en éducation thérapeutique avec les jeunes 
et/ou la famille : 
- d'introduire une discussion collective 
- de mettre en situation sans exposer 
- de répondre à une difficulté de parole 
dans la formation des professionnels de santé : 
- d'analyser des témoignages d'enfants ou de parents 
- d'évaluer sa pratique grâce aux interviews de spécialistes 
Note de contenu : - 1 DVD comprenant 200 vidéos de 1 à 3 minutes 
- 1 livret d'accompagnement, 6 p. 
Public : Adolescent 12-17 ; Jeune Adulte 18-25 ; Professionnel 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.05/OBE 
En ligne

 
Les troubles alimentaires chez l'adolescent  

Angelique Gimenez, 2013, 23mn 04s 
Résumé : Quelles solutions en dehors et en complément du milieu 
hospitalier ? 
Conférence à l'hôpital Sainte Musse le 19 janvier 2013 : Monsieur 
RUFO (neuro-pédopsychiatre), Madame Carbonel (chef du Pole 
Infanto-juvénile), Madame Gubler (pédopsychiatre) et Madame 
Razafimahefa (pédiatre endocrinologue) ont animé cette matinée. Il a 
été acté que le soin des TCA (Troubles de comportements 
alimentaires) est multidisciplinaire et demande l'alliance des soignants autant que du malade et des 
parents.   
En ligne 

 
Et toi, comment tu manges ? Vidéo-débat sur l'alimentation chez les jeunes 
Association Imp-Actes, Paris. - Sery Magneval : Des mots & des Mains, 2010. - DVD, 15 mn.  
Permalien : 
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=42376 
Résumé : Il s'agit d'un outil qui permet de lancer un débat autour des pratiques 
alimentaires des jeunes dans le cadre d'interventions de prévention dans le 
monde des loisirs (séjours de vacances, centres de loisirs, maisons de jeunes, 
etc.), de l'école (classes de primaire et de collège) ou de la culture (musées, 
écomusées, etc.)Son but est de servir de support à un débat et/ou d'ouvrir vers 
des ateliers ludo-éducatifs. Il est composé de 5 séquences principales : le petit 
déjeuner et la collation ; le déjeuner à la cantine ; le repars type "Fast-food", les 
courses au supermarché ; le dîner sans les parents. 
Note de contenu : 1 DVD - 1 livret d'accompagnement 
Public : Enfant 6-11 ; Adolescent 12-17 
Localisation : Lille - La Sauvegarde du Nord - Cote : 13.03/ETT 
 

http://www.obesitedesjeunes.org/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=50802
https://www.youtube.com/watch?v=7_O3ARMmbYM&x-yt-ts=1421828030&feature=player_embedded&x-yt-cl=84411374
https://www.youtube.com/channel/UCkVwRbKstdzsfr0V4g_X23g
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=42376















