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Présentation du dossier

Troubles &scomportement alimentaires (anorexie, bot A YA SX 0 A, yegiBes S G A
alimentaires, restrictions énergétiques,lj dzQsawbnsnous? Comment repérer les situations
problématiques? Comment accompagner et vergui orienter en cas de besoin

Afin de permettre & chacun(e) de disposer de données contextuelles, de repéres, de
LIAaidSa RQAYUGSNBSyiGAz2zy SG RS NFBaadkdeNdbfisatioJS R 3
autour de ces questiog) le Centre Régionlade Ressources dzumentairesen Education et
Promotion de la SantéLINP LJ12 &S dzy R2A&aASNI 0A06f A23INI LIKAI
documents (article, étude/rapport, ouvrage, guide pédagogique, mallette xjeDVD/vidéo,
exposition, b2 OK dzNB = A dienEet adlrSsdegitied a4 S X 0

Les documents signalés sont en majorité consultables en ligne et/ou emprustable
Centre de ressourcesocumentairesa Lile, les autres sontlisponiblest. QI Olj dzA & A G A 2
des éditeurs/producteurs indiqués an librairie.

Pouraccéder a un document signdth ligne il suffit de cliquer sur le titrepour vérifier 2
I RAALRYAOALf A(GS RAdsbarde2ONDd &fiyf de lefc@nulter surdpBce bu € |

f
RS f QS vilfaNdthguérSiIEPermalienindiqué dans la notice descriptive
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Connaissances et données contextuelles

Données et contexte

Binge eating, hyperphagie, phagomanie... la nourriture compulsive

Santemedecine.net, janvier 2015

Résumé A coté de laboulimie, la précédant ou lui succédant paidpil existe de nombreux problémes
de comportement alimentaire. lIs sont favorisés par notre société ou les tentatiogsigigotagesont
partout. En ligne

10 bomes raisons de ne pas faire régime : Une campagne décalée de Question Santé
De Bock Christiaim : Education santén® 292 (2013/09 - p. 56
Permalien:
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=49240 .
Résumé[ S Hn YIFA RSNYASNE ffQlaof v dzSat
bruit fait autour de la jodl}y SS S dzNBLISSyy S 02y (i NB iz
y2dzoSttS O YLI IyS RS aSyaroAifAral iAW
/ SGGS FTOlA2y @GAEAS t RSYRAUGATASNI £ Sa™
les risques et dangers des pratigues amagantes ainsi que la tyrannie de [&
minceur dans nos sociétés.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: PER/02
En ligne

La télé rend les enfants obéses

Jacques Brdeur (Edupax), Reporterre, 2013/06

Résumév dzSt £ S Said € QlFrOGAGAGS I LX
enfants? Regarder la télévision. Elle et divers autres écrans accapar
I dz22 dzZNRQKdzA RS&a RATIFAySa KSdz2N&a (B - S)
fl a0ASYyOS y2dza I LIWNBYR 1jdzS f Sa AN LIk
22dNJ RS@Lyid dzy SONIy ORS St S ays
augmentent de 30%elrisque de surplus de poidsomparés a ceux qui Yy

LI aaSyd Y2Aya RQdzyS KSdzNB o

En ligne

Les comportements de santé des jeunes : analyses du Barométre santé 2010
Beck FrancojRichardleanBaptiste - Saint Denis INPES (Institut National de
Prévention ¢ d'Education pour la Santg2013/05.- 341 p.

Permalien :
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=48387
Résuméy [ QLY LIJSa LINE LJ2 & SesiggyeS dulBgiomietie Sbité R8s
jeunes 2010 (réalisé sur un échantillon représentatif deojautation agée de 15 ANE

85 ans)Celleci permet : iy e
w dzyS O2YLI NIF A&az2y RS3Dans)ipar fappddrifedrs dnSsiiasissssinis
qui est impossible dans les engeétportant exclusivement sur les jeunes ;
w dzyS O2 YLI NI A &2 ywsSnSaENS ljtdsSa OGBS dn2SEl ooy
(1519 ans, 2@5anset2& n | yao 2 dz R Qladifd, Ehdhelrs inact8s). dzZRA | y

[ S&a R2yySSa LJzfASSa LI N fQLYLISE LRNISYy(d &adzNJ Y
-t I LIS NI S Lilelsanig déBldrés pam I8sijdurida dansultation du médecinla santémentale-

Intery SG 2 a2 dz2NOS RQAS FliRlavol Gimsues lilligitddSQl f A YSy G dAz2y
le sommeil

Localisation: Lille- La Sauvegde du Nord Cote: 08.03.02/BEC

En ligne
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http://sante-medecine.commentcamarche.net/contents/722-binge-eating-hyperphagie-phagomanie-la-nourriture-compulsiv#binge-eating
http://educationsante.be/article/10-bonnes-raisons-de-ne-pas-faire-regime/
http://pmb.santenpdc.org/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=26155
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=49240
http://www.reporterre.net/La-tele-rend-les-enfants-obeses
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1452
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=48387

9y ljdzsiS ho:; LA Y I Y2NOS RQdzyS Rsostsw&“
/| SNAY o6/ SyiNBE RS wSOKSNODKS Nufiidoc, R°@d0,y NItk 2 y b dz

2012/12 amorce d'une u«um
Résumé WSYZ St S S uNB)\ _bya -

d
LISNXYSG RS
RS L)X dza RS t 2 dzNJ f | |stwwémy
YIEGA2YyLFES Y2yGNB Sy wnmu dzy NIt Sy

France. e
En ligne

Les écrans font grossir les enfants

Cécile Aubert Planéte santé, 201Q1

RésuméiPhone, iPad, ordinateur, console, télévision, les écr
accaparent les enfants. Fahtf a QS y? Quy EpahdSlel Sobkdur
Nathalie Farpoutambert pédiatre et médecin du sport, spécialiste
fQ20SaArAiS AYyFlLyidiAtSo

En ligne

Les écrans font grossir les enfants

)

La sinté des collégiens en France&010: Données francgaises de I'enquéte internationale Health

Behaviour in Schoehged Children (HBSC)

GodeauEmmanuelledir., Navarra~élix,dir., Anaud Catherine, dir.- SaintDenis: Inpes, 2012, 247 p.

(Etudes santg

Permalien :http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=46971

Aprés cingvagues successives depuis 1994 en France, l'enquéte HBSC entre maintenant dan® sa
seizieme année, avec la participation de quaraméés pays ou régions en 2010; Y v .

Pour la premiére fois depuis que la France participe a I'enquéte HBSC et p ¥

I'lnpes en pubé les données, les auteurs ont fait le choix de présenter

résultats non plus par dge, comme c'est la norme dans le rapport internatio

mais par classe, de la sixieme a la troisieme. Les années college constitu

moment particulierement sensibldans le cursus des éléves, confrontés a la f
aux bouleversements de I'adolescence et a des exigences scolaires et soci
accrues, qui se caractérisent bien souvent par une certaine difficulté a exprl
son vécu. C'est pourquoi cet ouvrage, quiasp directement sur les perceptlon !
gu'offrent les intéressés eumémes sur les principales dimensions de leur vj ?Jrl
peut utilement contribuer a la compréhension de cette période.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 08.04/GOD

En ligne

Barométre santé nutrition : résultats thématiques Consommations alimentaires en NordPasde-
Calais

Westermann JeanClaude- Lille : DRASS du Nord Pasde-Calais (Direction
Réionale des Affaires Sanitaires et Social2810.- 28 p.

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=4154
Résumé& Ce document présente lesonsomnations des différents groupeg
daliments, a partir de l'analyse des données du barometre santé nutrit
collectées dans la région Noréasde-Calais en 2008.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 13.03/WES

En ligne
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http://www.cerin.org/publication/nutri-doc/enquete-obepi-amorce-deceleration.html
http://www.slate.fr/story/49331/ecrans-grossir-enfants-obesite
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1412.pdf
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46971
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12139
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12139
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41548

Barométre santé nutrition : résultats thématiques Perception et connaissances nutritionnelles en
Nord - Pasde-Calais

WestermannJeanClaude- Lille : DRASS du NordPasde-Calais (Direacdn Régionale des Affaires
Sanitaires et Sociale010.- 20 p.

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=41545

Résumé L'obpctif de ce travail est de décrire les perceptions et connaissances nutritionnelles des
habitants de la région NordPasde-Calais, en fonction de leurs caractéristiques sociodémographiques
et de les comparer avec celles du reste de la France.

Ce travaik'intéresse a la fois a I'alimentation et a l'activité physique.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 13.03/WES

En ligne

Barometre santé nutrition 2008
EscalonHélene BossardClaire BeckFrancois- Saint Denis: INPES (Institut
National de Prévention et d'Education pour la Sand8)09.- 424 p.-(Barométre

Santé). s

Permalien: : \xﬁ
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=39383 oY E

Résuméy [ QLY LIS&a Lzt AS S . I NRYSINEB L SRS v dz( NR (0 A

RQdzyS SylidzsiS (St SLIK2yAljdzS AyAiGASS
L2 dzNJ 202SOGA T RQS® lef telxpNIes SdmpoRednents, dig
attitudes, les connaissances et les perceptions des Frangais en mg
RQFEAYSY(dlFriGdA2y SiG RQIOGADBGAGS LIKe&aA RAFT!
SGS FylFrteasSa LRdzNJ f | LINBYA dedlde sahtB.A a ¢ : QF y3at S
[ QSRAGA2Y Hnny Rdz . I NRPYSUGUNB abryidS bdziNRGAZ2Y £S5 N
mises en application des repéres de consommation du Programme national nutrition santé (PNNS),
faisant apparaitre des évolutions positives. Rlas trois quarts des Francais déclarent manger de facon
équilibrée et cette affirmation est en augmentation depuis 1996.

{SLIWi NB3IAZ2YyAaA: | SO tSdzZNE LINBLINBA TFAYlIyOSwRe Gax
de la HauteNormandie, de @ l-de-Bance, d Languedo®oussillon, du Nord Pasde-Calais, de la

Piardie et de la régioRrovenceAlpes/ & (i SurR Q!

En ligne

Article / Périodique

Adolescence en sdirance : DossiefArticle]

Marie-Ro® Moro, Corinne BlancheZolletin Soins pédiatrie / puériculturm"286 ‘()1]\5
(2015/0910).- Issy les Moulineaux Cedex : ElseMasson SAS Editeur, 2015, p. e e ca
13-37 Er
Permalien :http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=5797 2
Note de contenu Ce dossier est composé des articles suivant : |
- Le corps mis a rude épreuve -
-hoSaAris OKSIT f QF R2ft Sa (fisg én chargdnbmpiesel Ely'z‘au)\ O aAyLi
- Anorexie mentale, soigner et prendre soin du corps maltraité :
- La boulimie nerveuse, une pathologie aux multiples complications

-1 002YLI AYySNI f QF R2f SaO0Syid O2yFNRYyGS t
-Levécu parental durefusscdles | Yy EA SdzE t £ QI R2¢
Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :PER/08

En ligne
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http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12141
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=12141
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=41545
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1270.pdf
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=39383
http://www.em-consulte.com/revue/SPP/36/286/table-des-matieres
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=57979

vdzc YR £ FI YAt f-Boulin2 daficeNBE RQFy2NBEAS

Anne Husser- in Dialbguen°209 (2015/3)- Ramonville : Eres2015.- p. 95108.

Résumé Cet article cIinique rend compte de trois therapies familiales autour de la|  DIALOGUE
LINR Ot SYI (Al dzBoulimi. Lé @Un}é@sméSd'fﬂaSmort quand cetle

yQSad LI a ¢, ncﬁjy@mbéeletﬂa%l ponft (Sernun de ces trois familles:

b2y RS fIF Y2NI Sy Iy IszstuAusz YIAd RS L Y2
f)\é){ FILYAEALE® [ QFdzi SdzNI F A fQKeLJqu éiz Sy O
KA&ald2ANBI RQdzgosation farhila deiladrhof a kayefsAeNdeuil en ©

NIFAaz2y RQdzyS RSFAIdAzNI GA2Y LINARYyOSLA RS @fal;lSa F
ASLI NI GA2YT RQFdziNB LI NI /SGaGS )\)/OENJ_JQNJE_HAEY L

RQdzy 02 NLlJa |j dzA su$citeAune spmptimatbdge lciddBrells lige a
f QAYO2NLIR2 NI GAZ2Y EAYSY(GlFANBO®
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN)

Loisanté : un amendement contre la dénutrition des mannequins

LaDépéche du Midiadepeche.fr, 16 mars 2015 s e
Résumé: Deux amendements au projet de loi santé de Marisol Touraine;
interdisant le recours aux mannequins dénutris et dlmgie de I'anorexie,
sont déposés a I'Assemblée nationale par le député PS de l'lsére Olj
Véran.
Le premier amendement vise a interdire aux agences de mannequinat e
recours a des mannequins lorsquils sont diagnostiqués en état
dénutrition.

Le second amendemeptopos de modifier le code du travail afin de contraindre les agences a attester’
pour chaque mannequin d'un certificat médical prouvant que son IMC est supérieur a une valeur
donnée.

En ligne

N

[ O2yGSylyOS AyauAaldziazyySttSs dzyS O2YLRalyids
anorexique[Article] |
Anne CerceleBaudrillart, JeatMarc Baleyte in Dialogue n°206 (2014/12) -
Ramonville : Erés2014, p. 6172.

Résumé Salza f | F2NXS RQdzy NBG2dzZNJ RQS E LIS NLF}IHIS}[O S OSi
fonction thérapeutique essentielle de la contenance tant intra

j dZQAYUSNRAYaUAlGdziA2yySttS RIEya I LINKESES OKI NB S
au long de la prise en charge de Galleide dispositif que nous avons construit a
SP2tdzS Si aQSad AYyaoONRd Sy G yd I dzS ] |
AyalAabdziazyySttS 0O2yaraidsS Sy dzy Yl 7\ E\I 3s
situation dans sa globalité. La solidité et la comté des liens, ainsi que la =~ o
différenciation et la complémentarité des espaces proposés, en tant que

véritables outils thérapeutiques, sont structurantes face au systéme de liens familiaux. La jeune
anorexique expeérimente de nouvelles modalités relatieltes, dans un espace de sécurité et
ROQAYRAGARMZ GA2yX OS ljdzh fdzA LISNXSG RQSLINE dz&S NJ dzy
En ligne(BouquefTravail Social, CAIRN)

DIALOGUE

Familles & Couples
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http://www.cairn.info/revue-dialogue-2015-3-page-95.htm
http://www.ladepeche.fr/article/2015/03/16/2067708-loi-sante-un-amendement-contre-la-denutrition-des-mannequins.html
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm

Obésité de l'enfant et de I'adolescent

Benyetout J. Lin Pratiques en nutritionVol. 10, n°38, Avslluin 2014

Résumé Au sommaire de ce numero :

- Actualités : prise en charge des dyslipidémies, olfaction et faim, faire aim
légumes aux toufetits, ciblage nutritionnel du systeme nerveux entériq

habitudes alimentaires, les produits laitiers.
- Dossier sur 'obésité de I'enfant et I'adolescent : comprendre les déterminar ”
l'obésité pour mieux accompagner l'enfant obéseseat famille- Prévalence dt

I'obésité infantile: les facteurs responsables de son évolutitres déterminants d

l'obésité chez l'enfant et l'adolescent Importance de I'éveil au golt dai

l'alimentation de I'enfant- Adaptations nutritionnelles a l'asfité physique ches

I'enfant et I'adolescent Quelle place pour la psychologie dans I'obésité de I'enfant et de I'adole3eent
La consultation en nutrition chez un adolescent obése.

- Pratique : la nutrition du trailer l'effet additionnel des oméga 3hez les patients cardiaques
multimédigués- trouble alimentaire postraumatique chez I'enfant (phobie de la déglutition)
Sommaire en ligne www.em-consulte.com/revue/PRANUI0/38/table-desmatieres

Groupe de parents dans le traitement de l'anorexie
Babillot Nadége, Lamare Sophie, Genvresse PatriftdlescenceT.3, n°3,
2014 - p. 503510

Résumé:/ S GSEGS NBEFGS fF LINBYASNB SELKASYOS RQdzy
RS LI NByiGa RQlFIR2fSalOSyiSa ézdz'-F'-FNJ-y" - V2 NBEAS
Adolescents du Calvados. Le choix des auteurs a été de retranscrire fidelement |é$ 8

moments féconds des séagg au plus prés de la clinique en insistant sur le vécu
contre-transférentiel.
En ligne(Bouquet Travail Social, CAIRN)

ADOLESCENCE

Anorexie mentale et troubles de I'image du corps : a promesleur prise en compte en psychodrame
psychanalytique individuel

Boutinaud Jérdme, Chabert PhilippeAidolescencen®83, 2013- p. 6576

RésuméLe contexte psychopathologique de I'anorexie mentale chez l'adole~~~-*

met au premier plan la prise en cate du corps a la fois dans sa réalité effect « Devasd

mais aussi au niveau des représentations dont il vient faire l'objet. Un ct Z« milamorghose »
nombre de troubles de limage du corps peuvent dés lors étre décrits et p R
comme des formes de solutions symptomatiquesti@avers desquelles I'adolesce
anorexique vient essayer d'assurer des bases narcissiques mal établies et
trés fragiles. La thérapeutique doit ainsi prendre en compte cette dimension
permettre la résolution de ces troubles. Le psychodramepanalytique, appliqu
a une cohorte de patients souffrant de ces troubles, nous servira ici de su
méthodologique pour mettre en exergue les éléments de cette problémati ADOLESCENCE
Seront aussi discutés les effets thérapeutiques de l'utilisation de cettentque au

travers d'un certain nombre de leviers (analyse des éléments corporels du ¢oarisfert, dynamique
du toucher, utilisation du double et figurations corporelles).

En ligne(Bouquet Travail Social, CAIRN)
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http://www.em-consulte.com/revue/PRANUT/10/38/table-des-matieres/
http://www.em-consulte.com/revue/PRANUT/10/38/table-des-matieres/
http://www.cairn.info/revue-adolescence-2014-3-page-503.htm
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=ADO_083_0065
http://www.cairn.info/resume.php?ID_ARTICLE=ADO_083_0065

I LILZ NI & RS t1 NBOKSNDKS FEYAtLAFES RIya fSa dNRdo
f QFr R2f Sa0SyiG Y |OljdAazr RSTAa Si y2dg - S
CookDarzens Solanga Thérapie Familialevol.34, n°1, 2013-p. 3967 - Theraplefon;néle 5§
Résumé/ St I NIAOE S OKSNOKS t RSY2y il NBNEEEOAMS NS (R
sur les faits (evidencbased) dans le champ des troubles du comporteme

FfAYSYGEFrANS o0¢/ !0 RS fQSyFryid SiierR Sal0Sy
temps une synthese critique de la littérature empirique : 1) sur le fonctionne

RSa TFTrYAffSa RQSyFlryida Si RQIFIR2f Saf dzt ¥ NJ
thérapies familiales dans le traitement de ces troubles. Les nouvelles i

directrices ainsi que les lacunes et biais qui en émergent seront souligné

discutés, et un modeéle de pratique clinique, basée sur la recherche scientiffe

f QOSELISNIAES Rdz Ot AyAOASy SiG tS8S& LINBFSNBy®GdIm SiG
RQFNILIAOEtS® [ Sa tASya FAyaAar GAaasa SyiNB GKS2NRS

dont la pertinence dépasse largement le simple champ des TCA.
En ligne(Bouquet Travail Social, CARN

Internet et anorexie

AlloyGérard inSavoirs et cliniquen® 13201101. - p. 44-48 ‘

Résumé { § & dzLILl2 NI RQLYGSNYSG LISNXYSG RS YASdzE | LILINB
Rdz Y2YRS RSa I R2ft S &s)&yentdéndet Zvoil lies tteesli dzQ'A € é 0SSt f

du blog sont revelateurs des aspects du psychlsme Il'y a aussi des sites spemahses [
L2 dzNJ £ o62dzZ AYAS S LIRdz2NI f Ql YZNBEASQ Sf' ()
av0|r,change une partie de [a symptqmatologle;dmndwtes allmegtqlres Va\A/0|r [Ra .31.
Tl O2NAAaS dzyy RSO0dzU LJX dza LINBO2O0S RS ©QI Va2
alAha fSa IR2fSalOSyia Gsvzxayéyﬁ fedeyS .

Si £ GNRJz@ISNJ RQI dzi NB& Y2 eé S gidgue df dz@ téwe ('S NI SH.ow I;Jz dzNJ f !
RQSELRZ&AAGAZ2Y | dzE | dziNB & @ o

En ligne

[ S NBIAYS SyiGNB alyids Si SadKSGAldzS K {AIYyAFAOL D
Régnier Faustine, MasolAna inRevue d'études en agriculture et environnem&al.91, n°2, 2010/Q7

p. 185208

Résumé! LI NI A NJ RQdzy O2 NLRZNBRGH AyTpa =S yIiONBNIIAASGYTES aSSEYLAR &
des significations et de la réception des recommandationsdeSa f 2 NA RQdzy NBIAYS ¢
ala perte de poidd. QF NI A Ot S YSi Sy SOARSYOS dzyS GNALXE S 2L
en premier lieu, le régime comme hygiéne de vie, intimement lié a la santé dans les catégories aisées,
alors que la santé constitue rarement un but qui serait lié aux pratiques alimentaires en milieu modeste

T SyadzaAidSs €S NBIAYS RIya dzyS 2LIAljdzS LINBOSYiUuAD
régime dans une optique curative (dans les catégarieslestes) ; enfin, le régime expérimenté, source

RS fI O2yaidAiddziAzy RQdzy &l @2AN) LISNBR2YY St Sy YI i
tfQ2zo0asSaaAirzy RS fI LISNIS RS LR2ARa 200dzZ S G2dzi
personnelle Les sources des régimes sont multipleswux prescripteurs appartenant au domaine
YSRAOFE SiG FdzE LINRPANIYYSE RQFYFAINRAEAASYSyYyids aql
régimes¢ S €t QFNIAOES YSi Sy S@ARSyatof. Dans) seYdoigedt®, I y O S
fQF LI NISYlFyOS Si tQAYGSANI A2y a20AFtSa O02yadal
a suivre un régime destiné au contréle du poids, alors que le repli sur soi et les ruptures dans les
trajectoires de vie générd souvent un désinvestissement dans le corps.

En ligne

Jeudi thématique de |- OS W isioinon

¢NRdzof Sa Rdz 02 YLR NI SYSy dLile, feA7vitass a06l NE OKST £ QF R2t § yegarde


http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2013-1-page-39.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2013-1-page-39.htm
http://www.cairn.info/revue-savoirs-et-cliniques-2011-1-page-44.htm
http://doc.hubsante.org/opac/doc_num.php?explnum_id=10110

La boulimie : une toxicomanie sans drogue ?
RengifoFrancisco iha clinique lacanienn@® 18, 2010/02- p. 157-162 LA CLINIQUE LACANIENNE

S\ tQ2y O2y@2Al fI OfAyAldzS RS I 062dAf AYAS 0O2YY¢
OSdzE RS fI G2EAO2YLYyAST y2dzAa LRd@2ya @yl NRRdzANB
établir de possibles constats dans le champ clinique : la boulimie peut étre
entendue comme un mode de toxicomanie dans lequel se produit une
LISNXdzi F GA2Y Sy ({iNB tQQoZSu G2EAIldzS ol adzoaidl y
Of  aaAljdzSE 2dz f QAy3ISadaz y RS vy 2 dzNNA G deNBout. 2 dzid NI
besoin premier dé QA yaBaveia f Q202S NI f @ |

En ligne e

1)

Le blues des enfants en surpoids

Pascale Sek ire Figarp22 février 2010

Face a l'obésité infantile, les campagnes de prévention daptnent. Mais la vie intérieure des enfants
gros reste encore peu étudiée.

En ligne

Prendre ses repas en famille réduit I'obésité derfant

Martine Perein Le Figarpl0 février 2010

Une enguéte américaine montre que le fait de prendre ses repas en famille et de dormir longtemps

limite les risques de surpoids chez les petits.

En ligne

Internet et anorexie 10

Alloy Gérard in Savoirs et clinigue : Revue de psychanalyse °13, 2010.- p. 4448

Résumé[ S & dzLILI2 NI RQLYGSNYySiG LISNYSG RSy YA SdzE—~ I LILINS |

du monde des adolescent(e)s, &S Ij dzQAf & o0Sff Sa0v OS8dxZ Syi R2yySN

themes du blog sont révélateurs des aspects du psychisme. Il'y a aussi des sites
ALISOALFfA&SA LRdzNJ £+ o62dZ AYAS S LI dzNJ fh‘

nous semble avoir changé une partie de Ia siompatologie des conduites g

FfAYSYGFrANBAaZ F@2AN FI @2NARAS dzy RSodzi [l

fQF YFAINRAaSYSylo alia fSa | R2f SéC)'Syi'J S

0 NPoqéfeS NI R NEa Y2¢

f OSALI OS GKSNI LISdziAljdzS SG t
VENDAAAAL dZS SG f SdzNJ NBEOS RQSELIR &A G A2 )bl FetB )l dzii NB &
En ligne (Bouquet Travail Social, CAIRN) P R S

La thérapie multifamiliale Une alternative a la thérapie unifamilialdans le traitement de I'anorexie
mentale de I'enfant et de l'adolescer?

BrunauxFlorence CookDarzensSolange imhérapie Familialevol. 29, n° 1, 2008, | Tiirrari

p 87-102 FAMILIALI

(Ll xxnm DELYON

Résumé La thérapie multifamiliale consiste a rassembler plusieurs familles autour «== i

Rd LI GK2t23AS 2dz RQdzy S LINRBOf SYF GAldzS - “R2YYSS RI
[ QF NIAOES LINBasSyius dzy S SELISNRASYOS y&r&«h“um\“s &
LINRYOA LI dzE (K8YSas |Ayaa i dz§ GNRAA " -S"@'KY)\U dzS 2

multifamiliale. Une étud de cas vient illustrer ces différents points. = =0
En ligne
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http://www.cairn.info/revue-la-clinique-lacanienne-2010-2-page-157.htm
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2010/02/22/10069-blues-enfants-surpoids
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2010/02/10/10038-prendre-ses-repas-famille-reduit-lobesite-lenfant
http://www.cairn.info/revue-savoirs-et-cliniques-2010-2-page-44.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2008-1-page-87.htm
http://www.cairn.info/revue-therapie-familiale-2008-1-page-87.htm

Anorexie, boulimie : prévenir, éduquer, soigner
Vénissekanluc, Noé GeneviéveFerron C. etainll  { | y HoBimeRnS394, ZD08, p. 1142
Résumé :Comment prendre en charge au mieux l'anorexie ? Peufaire de

I'éducation pour la santé pour prévenir les troubles du comportement ahmentﬂ Saph:;
? Ce dossier central rassemble les contributions de 15 experts : il premate

RSa O2yylAaalyoSa aOASY(ATFTAldzsSaxz 1 Aljdzéé
travail en réseau. Avec des témoignages de familles et d'adolesce i

anorexiques.

A consulter notamment les articles suivants
Mieux comprendre les troubles des comportements alimentaires
VénisseJeahuc inLa Santé de I'homme;y894, 2008/0304. - p. 1315

Troubles du comporment alimentaire : quelle place pour I'image du corps ?
Pommereau Xavier, iba santé de 'hommea°394, 2008/034. - p. 2325

Anorexie, boulimie : prévenir, éduquer, sgner
Vénisse, Jeahuc inLa Santé de 'hommé°394, 2008/04. - p.11-42
Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nord

En ligne

Régime et prise de poids chez les adolescents

EUFIC (Conseil Européen de I'Information sur I'Alimentation), 2008
Résumé :Dans le cadre deongrés Food in Action organisé en collaboration
I @SC) f Q9 I CL/ £ f S LJa e OK%tefecB,diéyaump'rﬁ}bJ

9?

7\ ' VADS

o) yuaq: sy

'-FI®2NJ\aS)/u t Q20 $a7\u$ OKSI fSa IR

y2dz@Stdz €S LINRo6fSY RS tQ20SaAis SNXSGdSyi
stratégiespour y faire face. U
En ligne

Perception de la corpulence, régime alimentaire, estime de soi et anxiété chez les adolescents
Laure Patrick, Ambdn M-F, Binsinger C, GiraultrS8Cahies de nutrition et de

diététique Vol.40, n°42005/09 -p.195201 3 _
Permalien : http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=2001 Q.M ame
Résumé Cette étude est tirée de la "Cohorte Myrtilles", qui comprend l'ensem

des éleves entrés en classe de sixieme dans les colleges publics et pri cahiers

département des Vosges. Ces adolescents, suivis pendant 24 mois, ont remp dig{‘éﬁ;ﬁf"
les six mois un questionnaire asdmministré. Les résultats soulignent l'influenc

de l'estime desoi et de l'anxiété dans la perception de la corpulence et de
conséquences potentielles. Les auteurs plaident pour I'adaptation des action
public visé, fondée sur une évaluation minutieuse de ses princip
caractéristiques psychologiquespsydosociales.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: Reliure

Alimentation, image du corps et santé

BoetschG, CorbeauleanPierre Hubert Anniein Lalettre scientifique de I'lFNn@titut francais pour la
nutrition), n°110, 2005/12- p. 1-9

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=20345

RésuméLa premiére partie de ce numéro spéciale aborde I'obésité dans les sociétés omlgdetd
"pondérisme" entre normes bimédicales et représentations sociales. La seconde partie traite de
l'incorporation ou "incorporaction" et la dimension sexiste de la "filiere du manger". L'anthropologie,
alimentation, santé et image du corps est lget de la derniere partie.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: Boite archive
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http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/394.asp
http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/394.asp
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=31054
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=30511
http://www.eufic.org/article/fr/Maladiesregime-alimentaire/obesite/artid/Regime-prise-de-poids-chez-les-adolescents/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20010
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345

Corpsde femme sousinfluence: Questionnerlesnormes

Hubert Annie-Paris : Ocha, 2004, 141®] S& /I KASN&AR RS f Qh OKI 0

Résumé Ce document constitue les actes de la journée "Corps de femmes sous influence : Questionner
les normes" du 4 novembre 2003. Les auteursrimigent les normes nutritionnelles et esthétiques, le
rapport au corps, lenotions de poids et de minceur.

En ligne

Approche socioculturelle de I'image du corps et de la sexualité dans I'anorexie et la boulimie

Tordjman Sin Cahiers de sexologatinique, Vol.27, n°152, 2001/1%.31-32

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=20345

Résuméll apparait ici essentiel de développer une apgre socioculturelle intégrée a une approche
sexologique, afin de mieux comprendre des pathologies comme I'anorexie et la boulimie. Il reste a
souligner que l'expression méme de la symptomatologie de ces deux pathologies se modifie en fonction
des valeursocioculturelles.

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: Reliure

Etude / Rapport

Troubles des comportements alimentaires (TCA)

PatrieEche, Aude Mari&sychonorg, mars 2016 [mise a jour]

Résumé[ QI t AYSY (Gl GdA2y Saild dzyS F2yO0lAzy GAGFES |jdzA |
une bonne santé physique, psychologique, affective et sociale. Des facteurs psychologiquaexte co
familial, la vulnérabilité génétiqgue ou encore le poids de la société peuvent générer des troubles T
comportement alimentaire (anorexie et boulimiéQu Sommaire de ce dossier

Classification des troubles psychiques

Anorexie mentale

Boulimie

Congquences des troubles des comportements alimentaires

Origine des troubles

Comment traiter les troubles du comportement alimentaires?

Ou s'adresser ?

Bibliographie utile

En ligne

= =4 -4 -4 -8 _a_a_2

Comprendre les troubles du comportement alimentaire

Fil santé jeunes, janvier 2015

Résumé Se restreindre ou au contrairelmy IS NJ £ f QSEO8az dziAf AaSNI RSa v
I OOSLIISNI a2y AYI3IST GSNATFTASNI a2y LIRARAa LI dza A S dzN
fQFTtAYSYGlradAz2y L12asS -BINPSmiGs YRBXDF F{AMS\Y S i 2 NI (i a 9 a2
professionnels est essentidiu sommaire de ce dossier

Histoire des troubles du comportement alimentaire (TCA)

[ QF y2NBEAS YSyidlts

La boulimie

Mon poids et moi

JesouffreRQdzy GNRdzof S Rdz O2YLRNISYSyid FftAYSydalr ANB
Comment aider ure amie qui souffre de TCA ?

TCA : se faire aider

En ligne
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http://www.lemangeur-ocha.com/dossiers/corps-de-femmes-sous-influence-questionner-les-normes-symposium-de-locha-novembre-2003/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=20345
http://www.psycom.org/Troubles-psychiques/Troubles-des-comportements-alimentaires-TCA
http://www.filsantejeunes.com/nutrition-2/les-troubles-des-conduites-alimentaires/des-dossiers-sur-les-troubles-des-conduites-alimentaires/comprendre-les-troubles-du-comportement-alimentaire
http://www.filsantejeunes.com/%ef%bb%bfmon-poids-et-moi-17901

La contenance institutionnelle, une composante essentielle de M¥p&S Sy OKI NHS RS
anorexique

CerceletBaudrillartAnne Baleyte JeatMarc, in Dialogue n°206, 2014/12- p. 61-72

Résumé{ 2dza ft I F2N¥S RQdzy NBG2dzNJ RQSELISNA Sy O0Ss 0OSi
fonction thérapeutique essentielle de la contenance tant intra DIALOGUE

i dzZQA Y G SNRA y & A (&S 28y SOK ISNERS yR&S € tmautdg | S&G8YES | ye2
au long de la prise en charge de Gabrielle, le dispositif que nous avons construit a

( Familles et soins

S22t dzS SG aQSad AyaoONRG Sy GFyd 1jdzS OSNRGIF of
institutionnelle consiste en un maillage QSy @St 2 LILISa  |j dzA  LgNSyR-= S Y
situation dans sa globalité. La solidité et la continuité des liens, ainsi que Iai ;I(,%‘\ ,
différenciation et la complémentarité des espaces proposés, en tant que “ -\ g
véritables outils thérapeutiques, sont structurantes face au systée liens 1
familiaux. La jeune anorexique expérimente de nouvelles modalités = .
NBfliGA2yyStftSas RlIya dzy SaLl 0S RS aSOdNRARFS Si R
RQSLINR dz&SNJ dzyS Ff SNYIFGABS | dz F2yOiA2yySYSyid LISN
En ligne(Bouquet Travail SodjaCAIRN)
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[ 84 28dzy8a SiG tS 6306 RSa (NRPAO{-BYI QtAY:SyibA NBA Y

CasilliAntonio A MounierLise Pailer Fred TubaroPaola ANAMIA (€ntre Edgar .« =« =
Morin, EHESS, Par013/11.-91 p. 0 .
Résumé ! b! al! 67 [+ -ERIOQ | oA fdzeyi% MWUYNEBOKS RSa (NR

(e

alimentaires par les réseaux sociaux en ligne et figne ») est un projet de”™= « o
recherche fondamertf S O02YYSy O0S Sy wnmn S FAYFyYyOS LJI NJ f
la Recherche (ANR). Il est réalisé par une équipe pluridisciplinaire de chercheurs, en
France et au Royaurdgni.

En ligne i

[ QL y2NBEAS adzNJ , 2dzidzo6S Y f1 LINRBY2GA2Y RQAYTF2NXNI
JeanBaptisteBerthier; Internet et santé, Québec, avril 2013

Résumé Une étude réalisée en octobre 2011 par Sydmtiul et son équipd QA Yy G4 SNB&as
NEBLINBaSyidldA2y RS QI y2NBEAS &dzNJ |, 2dz¢ dzo S ! €
f SA4 OKSNOKSdzZNE 2yid NBYINJjdzS 1jdzQdzyS LI NIAS RS

f QL y2NBEAS 02YYS dzy LKSy2Ys8yS RS Y2RS 2dz 02YYS$S d
En ligne

Ados 1214 : les dimensions socioculturelles des pratiques alimentaires et d'activité physique des
adolescents Recension des écrits

Baril Gérald, Ouimet AnrAdarie, Bergeron Pascale, Ségliremblay Rawl,
Gauthier Annie:Québec : Institut National de Santé Publigue du Québ
2011/09.- 54 p.

Résuméy [ LINBaASyidS NBOSyairzy RQSONAXRI
recherche Ados 124, congu en réponse a un appel de propositions du Fonds
québécois de recherche sur la société et la culture (FQRSC). La recherche vise:a:
YASdzE O2YLINBYRNB 0O2YYSyi

alimentaires et dactivité physique des adolescents québécois, dans une L
perspective d'action pour prvenir les problémes reliés au poids.
En ligne
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http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://www.cairn.info/revue-dialogue-2014-4-page-61.htm
http://185.8.253.236/pmb/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=39093
http://185.8.253.236/pmb/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=39094
http://www.anamia.fr/rapport-les-jeunes-et-le-web-des-troubles-alimentaires-depasser-la-notion-de-pro-ana/
http://blogsgrms.com/internetsante/2013/04/17/lanorexie-sur-youtube-la-promotion-dinformations-erronees/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+BlogueInternetEtSante+%28Portail+Internet+et+sant%C3%A9%29&utm_content=Google+Reader
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1393_Ados1214DimensionsSociocultuPratiquesAlimentsActiPhysique.pdf
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1393_Ados1214DimensionsSociocultuPratiquesAlimentsActiPhysique.pdf

Quand l'image vaut mille mots... Dossier produits, services et moyens amaigrissants

Emilie Dansereatirahan, MariecQaude Perreault ilBulletin de santé publique de 'ASR@I. 32, n° 2,

mai 2010 27 p.

Résumé [ QAyal GAaFFIOGA2Y 1jdz§ NBaaSyaSyi LI dzied S dzNE

j dzQSft f Sa IORR 2 Sk Siy Uj>dzSIgair de2lglrs BafactérisHqiee] L2 A RE

physiquét = LJSdzi YSYySNJ £t RSa (NRdzmf Sa L[JaeoKz2f 23Al d
comportements dangereux pour la santé. Pourquoi une telle préoccupation a: =
f QS3IFNR RS a2y AYF3AS K vdlSttsSa LISdoS &ngﬁNs
Su_

EstOS I dz§ f QA y R dza (polk dbelqReSchoket? DY qudi Sisciétentdes (i
femmes sur les forums de perte de poids sur Internet et pourquoi les fréquenten
StftSa K vdzSttSa azyd tSa AyAdAlF GAQSE
contribuer au changement de la norme de b&a@ Voila un survol des contenus
que@d2dza f ANBIT RIya OS ydzySNB SaiAaAgdrt Rdz . dzf €t SGAY
En ligne
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Evaluation des risqueliés aux pratiquesfaA YSY G ANS A R@F YILIR RNA RS ¥ 638 8T A
collective

l b{ 9{ 60! 3Sy0S ylriAz2ylfS RS &aSOdzaNARGS al wesul ANB R
RS ft QSYO@ANRYYSYSyYyild S(158pz (NI @I Af 00X y20S Yo NBE HAamn
RésuméL'Agence nationale de sécurité sanitairde [l'alimentation, de ‘
I'environnement et du travail (Anses) publie ce jour un rapport d'expertise sur

I'évaluation des risques liés aux pratiques alimentaires d'amaigrissement. La quéte

de la minceur et le foisonnement de régimes qu'il est possible deesgeul, sans s
avis médical, ameénent en effet les pouvoirs publics a s'interroger sur les risques liés _ 4" <
a ces pratiques. Ce travail va étre mis en consultation auprés des parties prenan%g

en vue d'établir des recommandations dans un avis a paraitre d&ii. =

En ligne
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Troubles des comportements alimentaires

Carla de Sousavww.desousgpsychologue.fr

Résumé LE DSM WR (Manuel Diagnostique et statistique des troubles mentaux, 4eme édition)
RAAGAY3dzS GNRAA GNRdzof Sa RS fQlFIfAYSyGlridAzy OKNER
boulimique.

En ligne
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http://www.aspq.org/uploads/pdf/4cd85e2f454dc1-image-corporelle.pdf
http://www.gros.org/sites/default/files/attachments/nut2009sa0099_0.pdf
http://www.gros.org/sites/default/files/attachments/nut2009sa0099_0.pdf
http://www.desousa-psychologue.fr/troubles/troubles-des-conduites-alimentaires
http://www.desousa-psychologue.fr/

Ouvrage/Manuel

L'anoxere mentale : Des théories aux prises en chaf@aivrage]
JeanLouisNandrino.- Paris : Dunod2015.- 325 p. ;
Permalien :http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notic display&id=57749 &Z;
Résumé|[ QF y2NBEAS YSyidltS &dza0OAGS (2 dz2.dz
interprétations, comme en témoigne la diversité des modéles étiologiques de Ce A rria

trouble. mentale

Il est désormais |nd|spensable pour les chercheurs et les chmmenspiselr de o e v o o

O0Sa adaeyikKsasSa SiG RQdzyS O2yFTNRylUlGAZ2Y NJ\EIdeNdeaS
scientifique récente. o

Cet ouvrage rend compte de cette complexité en présentant des syntheses de
travaux scientifiques et cliniques centrées sur des points majeud el G I y i RQSE LI A Ij dzS NJ
de cette pathologie.

Seront ainsi abordés successivement :

¢t Sa Y2RSftAAlGA2y A Rdz GNRdzofS 6KelLRiKsasSa RQdzy
RS aidiNBaa Si RS ¥FI Ol Sdz2NAE tdcheinarpiédodelj \@Bicatiogsdz R Qdzy G N
expérimentales issues des modeles animaux) ;

¢t Sa (ellSa RS ReafzayOlAz2yySySyia 20aSNwWsa | oSO f
du traitement des informations émotionnelles, des déficits cognitifs cade de modifications

physiologiques associées aux troubles alimentaires) ;

¢ les accompagnements psychothérapiques (nouvelles approches issues des thérapies cognitives et des
GKSNILASAE ONBO@Sa T F2NX¥Sa RQlF 002 YL I yeéhvidugside A a & dzS
thérapie familiale développéesiprés des familles anorexiques)présdes familles anorexiques). 15

RS

Approches familiales des troubles du comportement alimentaire de I'enfant et de I'adolescent
CookDarzens Solange Toulouse : EditionErés, 2014, 412 p. (Relations)
Permalien : APPROCHES FAMILIALES
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=57922 DES TROUBLES

Résumé Cet ouvrage présente un modele intégré de thérapimifiale adapté | DU COMPORTEMENT
auxtroubles ducomportementalimentaireRS f QSy ¥l y i Sid R|SAMHMEI R2 € S
Fdzii I yG RIFEya f QSELISNASYOS Of AyA ljcirSlie || @287 RS 8 £ | ;
la théorie, la recherche et la pratigue pour construire une prise en chgrgé™® ="

familiale efficace et évolutive qui donne aux familles un réle de partenairef de
az2zAyasx t£Sa 002YLI 3yS RlIya fF RdANBEX
JdzSNA a2y RS €SdzNJ SyFlydoe /S Y2RS8t $

QX
O
(V)
<

a QI RI Llie& NhdntextesRde @oins, a diverses pathologiimentaires de o
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somatigues, psychosortigues et psychiatriques. Alliant rigueur et humanisme, ce livre offre une revue
compléte de la littérature empirique sur le sujet et une description détaillée de nombreux outils et
approches thérapeutiques. Plusieurs thémes spécifiques y sont égalementdéabdans un esprit
32840SYAILjdzS OFNIGNARST y2NBEAS Rdz 3IF Ne2y>s LINBGSY
recherches et des guides spécifiques de conduite thérapeutique.

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote :13.05/COO
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Sabrina Palumbao.Paris: Editions Quintessence, 2014, 186@xdissance Et Développement)
Résumé Corps, esprit et ame : mieux comprendre les troubles du comportem
alimentaire pour mieux les soigner. Sabrina tomla@gsiI'anorexie a digept ans,
suite & un régime censé améliorer ses performances sportives. Deux ans pluJEEERe I LENTEE
les crises de boulimie s'en mélent. Son poids va descendre jusqu'gsgtdtilos.
Sauvée de justesse, elle est internée en psychiatrie pgnaaan, aprés avoir été
baladée d'hopitaux en cliniques, insuffisamment équipés et formés pou
prendre en charge, avec son lot d'humiliations. Ce livre révéele toute I'ambivalg
dans laquelle se débattent les anorexiques, hypersensibles au bienreblagqui |
se mélangent. Derriére ce corps torturé qui fait peur & voir, un désir de puret|
d'absolu ne parvient pas a se dire. Comment vivre sa spiritualité empétrée da
matérialité, les besoins affectifs et charnels ? Au gré des rencontres lum@etise
des synchronicités, Sabrina va se relever, se réconcilier avemé@ite et redonner un sens a sa vie.

C'est l'histoire d'une longue reconstruction, d'abord physique puis psychologique. Un parcours
douloureux mais finalement positif que SabrinanousQ2 y 4 S | SO G2dzi azy OdzdzN.
a présent au service de sa reconstruction. Sabrina Palumbo a fondé une association de soutien aux
anorexiquesd 2 dzf A YAljdzS&a SiéG t fSdaNB @ TFlLYAffSad 9tfS did
f QF 002 YLI BesBidligsii RS

Diffusion: En librairie

brina Palumbo

L'alimentation santé en pratique : Pour en finir avec le surpoids, les intolérances alimentaires et
l'inflammation chronique[Ouvrage]

Virginie Parée, Michel LallemerDonnemarieDontilly : Mosaique santé2013.- N EEEENE B W 16
127 p. a : |
Permalien :http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=56901" tation santé 8
Résumé x Pour mincir, il faut manger !!! » g (EVERATAE E
Voila avec quelle affirmation  ViggiA S | OKIFy3s 8 k= | @A S

£t Yat BT \{S u E L

a2A ljdzA A LI aas RSa lyysSSa
RI'yaSNBdzEx 2QFA NBdza&aiA sz 3INNO
NEBGSYANE t OKFYy3ISNI Yl Floe2y R
Oui, ce que nous mangeons a uN&G LISNDdza a A2y
Fy32AaaasSazr fSa R2dz Sdz2NB 2y i
pu comprendre pourquoi !

Vanessa Demouy, actrice et mannequin

Virginie Parée collabore régulierement avec le Dr Michelrhal, chirurgien en cancérologie et auteur

RS fQ2dzN) 38 SREEBY dzS&SdidSa RS fQIEftAYSYdlFrdAz2zy
individuelle des personnes qui souhaitent reprendre en main leur alimentation.

Pour devenir acteur de sa santé, il f®IQl 6 2 NR O2yylIniNBE Si O2YLINBYyRNDB
arAySeo alAa O02YYSyid &S y2dzZNNANI I dz22 dZNRQKdzA | £ 2 N.
contradictoires ? Virginie Parée vous livre dans ce guide pratique et coloré les conséiésibui vous
permettront de devenir le propre artisan de votre mieéixe.

{ dzN1LJ2 AR&> FFGA3IdzSE GSNNI AY I OARSZ changeneritsSpedry OS a .
' YSEA2NBNJ O2yaARSNIoOtSYSyid az2y Sl afbBy Db & |
[ QI EAYSYydlFGA2yY alydS Sy LINFYdGAljdzZSE *ANBAYS t N
NBEO2YYIlI yRIGA2YyAa Rdz 5NJ [ffSYSyd Y YSydza YAyOSdz
multitude de petits trucs simples pour retrouver lané etune belle énergie.
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Anorexie, boulimie : leparadoxét RS f QF R2f SA0Sy OS
Philippe Jeammet-Paris: EditionsFayard, 2013242 p.

Résumé 5 a 13 % des adolescents sont victimes de troubles de la condui}zgnorexie '
alimentaire : 9 cas sur 10 sont des fillBdes ont souvent tout pour plaire, tout
L2 dzZNJ NBdza&aANJ SG @2y LRANIFYE &Q8atmNNBNI RI Y
LINRE2YYASNBAE RQdzy O2YLRNISYSyid Fdzi2RS&GNHOG S dzNJ
{ /'S R2yi 2QFA o0Saz2Ay Sad OS ladeke YS YSyfFOS n v
OF N} OGSNR&alGAIdzS RS fQFIR2tSa0Sy0Se /SGGdS ©2yiNI R
boulimigues ne parviennent pas a dépasser est au centre de leur comportement
FfAYSYyGFrANB® alia OS yQSaid LFra €S aSdzZ L
paradoxe dgeunes filles brillantes et lucides mais qui nient la gravité de leur état Fayard
T LINY¥R2ES RQdzyS YIfFRAS T RRAOGADGS RIEya 1 1jdzSt
non-satisfaction du désir ; paradoxe de leurs relations aux autres dont elles ne peuvent ni sereatisf

aQF FTFNI yOKA N

I 2YYSyYyd NBIFIAN FFOS t tQly2NBEAS SiG t tF o62dz A
LINEF2YyRSdzZNJ RS O0Sa LI GK2f23ASa RS LX dza Sy LJ dza NJ
révéle, a travers de nombreux poaits, toute la vulnérabilité de ces patientes, expose leurs parcours
a2d@Syid OKF2dAl[dzSa Sd GdSydS RS O2YLINBYRNBE fSa Tl
ces comportements.

Diffusion: En librairie

Philippe Jeammet

v

NI R2 ES

A fleur de peau. AnorexieBoulimie. Troubles du comportement alimentaire. Mieux
comprendre pour mieux agir

GetzNathalie; ABA (Association boulimie anorexidlausanne Association badimie 1
anorexie 2012 43 p.

Résumé v dzQ-88 i ljdzS t QI y2NBEASST | @gdzauz8N K& LIS
GNRdzofS Rdz O2YLRNISYSyid FEAYSYydl ANB Yy i NE
RQdzyS LISNE2YyYS Sy fdziidS | @S ®defiféaa todtest "

celles et tous ceux qui ont envie de mieux comprendre les troubles du comporte
alimentaire pour pouvoir mieux agir face a leur complexité.
En ligne

Boulimie-Anorexie, guide de survie pour vous et vos proches

Catherine Hervais:Paris: Interéditions, 20122¢ éd., 200 p. (Mieux vivre)

Résumé Ce livre vous expliquera pourquoi la volonté néfispas (sauf dans le

Ol a amv@xiefp@NB 0 ®@ Lf @2 dziexplidSeNad\®sipioblies cé qlad & A %ﬂ
vousméme ne compreniez pas jus@uA O U ¢¥ vieRtQpourquoi vous étes
hypersensible, pourquoi vous vous sentez aussi nul(le), pourquaiétiail paut
@g2dza YSOGNB 1endortO2YYSyild 2y aoQ Hervas

[ ateur de ce livre est psychologue clinicienne specialisée depuis 30 ans dang{iey

limie
rexie

Catherine

thérapeutique tient compte de ses échecs et de ses décoesgrersonnelles : la//
0 2 dzf AestAinSun yi€® de gloutonnerie ni un manque de volontésra «
Ol tf YI yine angoi¥& tre profondef A SS t  dzy idedid o
S yoSal LI a osfl FLASt O8 6NE Do deVendhtyiraimihozdi 4 Q
méme.

Diffusion: En librairie
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Les ages de la viePsychologie du développement humain

Helen Bee, Denise Boyd, Fgais Gosselin.Montréal : ERPI (Editions du Renouveau Pédagogique Inc.),
2011, 4™ éd., 480 p.

Résumé Cette nouvelle édition poursuit la longue tradition de rigue
scientifique qui caractérisait les éditions précédentes. Aladgcteur retrouvera
les mémes dix premiers chapitres auxquels ont été ajoutés de nouveaux enc
qui témoignent des plus récentes recherches dans divers domaines.

Le changement majeur de cette nouvelle édition est toutefois la restructurat
des chapitres de I'age adultEn effet, trois chapitres présentent respectiveme
le jeune adulte (de 20 a 40 ans), I'age adulte moyen (de 40 & 65 ans) et
adulte avancé (65 ans et plugjt dans chacun de ces chapitres sont traités i
guatre grands aspects du développement humasoit les changements ~ -
physiques, les changements cognitifs, les changements touchant la personnalite
et les changements dans les relations sociales.

Afin de susciter I'engouement du lecteur pour l'aspect scientifique de la psychologie du développement,
nous avons eu recours a diverses stratégies : des exemples personnels et des applications pratiques,
pour montrer combien la théorie et la recherche sont liées aux expériences de la vie de tous les jours ;
des explications sur les travaux de recherchiegtthéories les plus récentes, pour illustrer le fait que le
processus de réflexion ne cesse jamais, que les notions sont constamment révisées, que de nouvelles
jdzSaGA2ya ad2NBA&AaSyd (2dz22dz2Na X

Diffusion: En librairie

Anorexie et boulimie.Comprendre etider votre enfant

Tixier Gérard.,TourteClothilde - Paris : Editions Odile Jacob, 2010, 182 p. Gérord Tixer Clothilde Tourte
Résumé Votre enfant ne mange plus ou bien il vide les placards en cachette. Le3 NOREXIE
repas deviennent un enjeu vital, et chaque parole autour de la noueriporte les EJESDEJELE!/:ADIEE

germes d'un conflit. Tout autant que les adolescents, les parents ont besoin d'étre vorie enranr
épaulés. Repérer la spirale du trouble alimentaire est la premiére étape de la prise !

18

de conscience. Quels sont les signes qui doivent alerter ? Que direpasriire a q

l'adolescent ? Comment dire non a ses exigences sans peur ni culpabilité ?‘&

Comment, a l'adolescence, ne pas laisser la nourriture remplacer les mots ?

partir de questions de parents et de témoignages, les auteurs apportent des

réponses qui vosl aideront a comprendre la souffrance de votre enfant et a vous st

libérer de l'inquiétude et du sentiment d'impuissance. Vous serez alors plus aptes a I'accompagner dans
le processus de guérison de I'anorexie ou de la boulimie.

Diffusion: En librairie

Les médias et la santé : de I'émergence a I'appropriation des normes sociales
Renaud LiséAubé SandraBeaulieu Sylviet al.- Québec : Presses de l'université I
du Québec2010.- 429 p.- (Santé et sociétg
Résuméy 5SOARSdzNA Si AyiSNBSylyida RS]| S Ldzo £ A |j
joué par les médias dans la construction des normes en matiére de santé.
Comment les médias contribueils a la naissance et au renforcement des ce
Yy2N¥YSa a20AarftSa K /QSaid t OSGGS |jdzSa
répondre les auteurs de cet ouvrage, fruit du travail du Groupe de recherche:
aSRALA SG alydSod b2dNNA RQdzyS NBFE SEA2WT . GKS2 N |j

Sy 02 N

que sur la fagordont les médias contribuent & les fagonner, un nouveau modél,gm@j_
REYEYALdZS AYGSNI OGAT Sai RQlO62NR LINRER &
En ligne
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I 2YYSY(d FARSNI @20NB FAEtS £ a2NIANI RS fQlF y2NBEAS
Yves Simgyrisabelle SimoBaissasParis: Odile Jacob, 200240 p.

Résumé Votre file est préoccupée par son poids, elle maigrit trop ? Son Comment aider

alimentation et son attitude vous inquietent ? Soufir& £ f S R QL y 2 NBER/8le qeortir

Inquiets, culpabilisés, vous ne savez plus quelle attitude adopter. de I'anorexie

Et, bien souvent, votre fille refuse vos conseils derev@ide. Pourtant, votre *\ L‘

réle de parent est primordial. ’QQ\?

Vous trouverez dans ce livre des conseils et des directives claires, fruit de vingt

cing années de pratique thérapeutique, qui vous permettront de mieux
O2YYdzyAljdzSNI | SO O 2efrduder &gt de3narger et ReS | QLARSNI
vivre. VN

WSLINBY ST O2yTFTAIYyOS S SaLRANI Y Af Sal LRaaArot $
parents peuvent étre de précieux alliés sur le chemin de cette guérison.
Diffusion: En librairie

Réussir a surmonter boulimie hypghagie et BingeEating SE—

Christian Faivre®elord, Peter Cooper.nterEditions, 2009156 p. -
Ce guide montre comment utiliser smiéme, au quotidien, les nouvelle

démarches psy (TCC ou thérapies cognitives et comportementales) pour surmo iin:entation
un probleme de vie. Ecrit par un thérapeute confirmé, il offre les clés a4t hinge eating
permettent de comprendre les liens existants entre ce que nous pensons et

ressentons (le " cognitif ") et comment nous bougeons et réagissons (le
comportemental ") pour agir sur nos émotioesnos comportements, nous libére
de nos blocages et nous épanouir. C'est la globalité de cette approche visan
notre étre : corps et esprit / émotions et actions, qui lui donne une gra
efficacité. En suivant le parcours proposé par ce livrgjeilient réellement
possible d'apprivoiser ses troubles alimentaires.

Diffusion: En librairie
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Anorexies et boulimies & I'adolescence

Alvin PatrickJean Chambry, Renaud de TournerniParis : Editions Doin, 2007, 4éme éd., 232 p.
(Conduites)

Résumé Qu'il s'agisse d'anorexies mentales ou de conduites boulimiques avec ou
sans vomissements, les troubles des conduites alimentaires a I'adolescence s
plus en plus d'actualité. De par leurs enjeux importants a cet age, leurs mult
conséquences nuicales et leur pronostic lointain a priori réservé, ils méritent u
détection précoce et un suivi patient, dans lesquels les intervenants de pre
ligne ont un r6le essentiel a jouer. Les difficultés habituellement rencontrées
semblent pas tant relver des aspects techniques du diagnostic que sa nat
méme, ses nombreux paradoxes et pétite surtout, de I'absence de marche
suivre bien définie. Cet ouvrage s'adresse surtout aux médecins et aux soigna
apporte des éléments de compréhensio des repéres pratigues dans u
domaine passionnant mais souvent percu comme délicat sinon frustrant en prathurante Savoir

étre, savoirfaire et savoir travailler en liaison sont ici d'autant plus nécessaires et complémentaires.
Cette 3e édition, fde du succes des deux précédentes, entierement revisitée et actualisée, comporte
plusieurs nouveautés. Le lecteur appréciera la réécriture du diagnostic différentiel ainsi que deux
chapitres nouveaux : I'un sur l'anorexie mentale du garcon, l'autreautiviité et la casuistique " TCA "

du service de médecine pour adolescents de Bicétre.

Diffusion: En librairie
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Les troubles du comportement alimentaire, de la naissance a I'adolescence
Sirolli Laétitia Paris : Editions Eyrolles, 2006, 234 p.

Permalen: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?Ivi=notice_display&id=31942 Les ff °Uble$ du
omportement

alimentaire

Résumé Destiné aux parents, ce guide pratique traite tout d'abord des notion§
clés liees a l'alimeation : que signifie se nourrir, qu'ese qu'une alimentation
équilibrée, quels sont les besoins alimentaires des enfants. Il décrit ensuitgiss
différents types de troubles du comportement alimentaire chez le nourrisso
I'enfant (coliques idiopathiges, mérycisme, pica, vomissements psychogénes :
chez l'adolescent (anorexie mentale, boulimie, obésité) en donnant pour chJCBNSS=SS.. =
des pistes concretes pour agir. '

Comment vivre avec une anorexique

Gilles Agman, Annie Gorgé.Josette de Lyon, 2004

Résumé: Elle ne mange presque rien, et pourtant elle est d'une activité inten
intellectuelle et physique... Maigre a faire peur, elle redoute de grossir... Sou
surdouée, ayant " tout pour étre heureuse ", elle vit dans I'angoisse... Voila
guelguesuns des paradoxes qui caractérisent I'anorexie mentale et dont

auteurs expliquent les raisons profondes. Déconcertés par les réactions d'une
(neuf anorexiques sur dix sont de sexe féminin) pourtant tendrement aimée

parents ne savent comment seraporter. Que faire quand elle refuse de mangé

 fille une
legnorexique

I' oocteur ciLLes Acman
ANNIE GORGE

? Fauiil user de contrainte ? Dedin envisager ou redouter une séparation ? Qui ...
consulter ? Quel avenir, proche ou lointain ? Les auteurs, stpdressent |
également aux grandgarents, a la fratrie et a tdul'entourage, répondent a I
toutes ces interrogations. lls proposent aussi aux parentsréfiexion sur leur
propre comportement. Des exemples vécus éclairent les différentes situations.
Diffusion: En librairie

Editiors Josette Lyon

Anorexie: Adosau régime,adosen danger?

Meunier AlainVan Lerberghe ClothildeParis: PlatypusPress,2002,195p.
Permalien:
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=14507
RésuméL'anorexie s'impose a la volonté du patient. Afin d'aider les parents a
la repérer au plus vite, et accompagner l'adolescent sur le chemin de la
guérison, les auteurs proposent une plongée dans la trajectoire anorexjque
pour comprendre ce qui se passe-aela des clichés utilisés. L'analyse du
fonctionnement mental de l'anorexique permet a l'entourage de déceler &
I'anorexie avant I'norreur des privations et d'organiser une prise en charge en

ANOREXIE

ville avant les murs de I'hdpital. Comment identifier les différerétgpes de l'anorexie ? Que

faire en fonction des signes décelés ?
Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 13.05/MEU
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Plus de ressources sur Cairn.info .0
CAIRN

Bouquet«Travail Social et 8nté » de Cairn

Ouvrages, encyclopédiete pochesrevues et magazine\ CHERCHER, REPERER, AVANCER
accés libre aux personnes inscrites au centre de

documentation

Résultas de recherche effectuéesavec lstermes suivants

1 Anorexie: http://ww w.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=anorexie

1 Binge eating http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=binge+eating
1 Boulimie: http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=boulimie

1 Régime alimentaire
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=r%C3%A9gime+alimentaire

1 TCA http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=tca

Une fois la page de résultats 866 OK SNOKS | FFAOKSS>Y @2dza | ST I Lx
criteres suivants type de document (revues, ouvrages, magazines, encyclopédies de poche), par date
de parution, etc.
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Guide pédagogique

Guiderepéres alimentation : Comment gérer les situations liées a 'alimentation en collectivités ?
[Guide pédagogique] = RN
Yasmine T&i, Sophie Vandemaele, Olivier Geerkens, et atitua Jeunes, limerain V*:;f.,‘;_:f :
Bruxelles; Coala (Centre d'Organisationdfnimation de Loisirs Actifsjyavie.
-2015/12.- 65 p.

Résumé 7 2 YYSy (i 3ISNBN f Sa a)\udzlui\zya f
Commeri NXBF 3IANI f 2NEI dzQdzy Sy Tl yi LJN\BVR

vdzS RANB | dzE 2S8SdzySa ljdza ljdzAaGd Sy §$ 0dzS
Comment gérer le sucre dans les collectivités ?
l dz22 dZNRQKdzA = LINRP L2 aSNJ RSa I Ol %mel deS a ADSa

société important. Notamment car les alimentations deviennent de plus en plus*

ALISOATAL dzSa S LJ- NI A Odzt A § NB & ®-RepeesS a i RIya O0S O
lEAYSYGlLraGAaz2y | SGS ONBS® L&a&ddz RQdzyS NB¥eutSresh 2y R
concret en amenant des outils et des points de reperes pour les équipes encadrant des jeunes.

Public :Professionnel

En ligne

Jeudi thématique de | | OS pr—

egarde

&
O«
e
u»
0
Py
N
0p;

¢CNRBdzof S& Rdz O2 YL} NI SYSy ilLile, fe A7vidass 4016k N


http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=anorexie
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=binge+eating
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=boulimie
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=r%C3%A9gime+alimentaire
http://www.cairn.info/resultats_recherche.php?searchTerm=tca
http://www.latitudejeunes.be/OutilsEtPublications/Alimentation/Documents/LatitudeJeunesAlimentationA5Light%20%283%29.pdf

[ Q20 SaAGSY RSladzie Sidays2y Sy LI NI S H
Véronigue Negre- Besancon CRDP de Franchéomté, 2014- 1 ouvage, 93 p. ; 1 DVD, 2 h 40

Permalien :http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=58306

Résumé [ Q20SaAiS RSa 2SdzySas L2 dzN¥rdzinkieu ScylaireL® NI SN
En France, un jeune scolarisé sur cinq est en situation de surpoids, 3 a 4 % sont
26085aSao | 920$a7\u$ Sald o@oraroftsS Si

YIFYylidzS RS @2t2yi0$z dzyS { dlNFB n ® ntt 0QSali
f QSYFlLyd yQSaid 1jdzS LSdz NBaLkRyal of SE] ESujNFEzsij f Q2
et multifactorielle.

t 2dzNJ F £ £ SASNI £ S Ot AYI G | dzli 2 dzNJ RQdzy ST RNV 2084a85:
SOAGSNI RQSYUGNBGSY AN dzftre PBitNgIé Sase et S
O2yasSldSyO0S Rdz adzNLRARaz Af Sad § RS Y
jeunes, ses causes, conséquences et enjeux.

/| SG 2dz@NI IS LR NLGS dzy SOfFANY IS 02YlL

FAyaA 1dz§ RSa LAaidSa Rebl@isor ggardlet dzN PN SNI S
LIN} GAljdzSE RS fQS02tS Ildz te0SSao Lt R$02)/auNsz)\u t
représentations faussées voire stigmatisantes.

Le DVD vidéo associé rassemble 200 témoignages de jeunes obéses et intervigesialkstes, qui
Fo2NRSyG G2dza tSa aLsSOota RS tQ20SaAidsS RSa 2SdzyS
Public: Professionnel

Localisation: Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 13.05/NEG -
Quand letrouble alimentaire m'emprisonne

NelsonTammy PetitpasJudith.- Vile Mont-Royal: Edtions La Boite a Livrg2014, 112 p.(Zéro Zizanie

Résumé Les troubles alimentaires peuvent entrainer de graves problemes {@nimsymsms

physiologiques que psychologiques. Ce livre a pour but d'aider une jeu

mieux comprendre l'origine de son trouble et Bource de sa relation
dysfonctionnelle avec la nourriture. Les exercices proposés permettent de briser
fSa YeidkSa Odz Gdz2NBfasxs RS O2YLINBYR
perfectionniste, de réduire le stress lié a son image corporelle et d'augmenter |
confiance en soi. A qui s'adresse cet ouvrage L'ouvrage s'adresse aug .
responsables d'établissements scolaires, aux intervenants auprés des jeunes, }%

aux professionnels en éducation et aux parents. Il peut étre utilisé dans le %
de formation des techniquede travail social, d'intervention en délinquance,

d'éducation spécialisée et d'éducation a lI'enfance. Le groupe d'age visé est de 10 a 16 ans.
Public: Adolescent 1217 ; Jeune adulte1825

Diffusion: Pirouette EditionsSundhouse

&L BPBLI

Image des corps : corps en mouvement, corps en parole, corps en crédtiorD dzA RS LJ2 dzNJ f QI vy
TAOKSA RQlI OUAOAGSaAE

BrozzettiAnng OlivoCatheine. - Montpellier : IREPS (Instance Régionale d'education et de Promotion

de la Santé Langueddoussillon, 2013/02.107 p.

Permalien : g
http://pmb.santenpdc.org/opac/ind&.php?Ivi=notice_display&id=52053

Résumé&y [/ SG 2dziaAf SGS ONBS RlIya S O RNE=RQdzy LINE:
des corps en Languedétoussillon. T

Les activités ont été expérimentées par 15 professionnels, auprés de 15 grou;ﬁﬁ . e

de jeunes sur plusieurs kei§ de cette région.

Y laison B g
Jeudi thématique de | § -—.—.v_"__—'::_T.—A

¢CNRBdzof S& Rdz O2 YL} NI SYSy ilLile, fe A7vidass 4016k N

&
O«
e
u»
0
Py
N
0p;
[
[l=}
9
Q
1]


http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=58306
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Image-des-corps/Image-des-corps-Guide-et-activites-Fevrier-2013.pdf
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Image-des-corps/Image-des-corps-Guide-et-activites-Fevrier-2013.pdf
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=52053

L'outil a pour objectif de valoriser la représentation que les jeunes ont de leur corps, de les inciter
développer un esprit critique par rapport aux standards de la beauté imposés par notre société et
accepter les différences carpelles.

Les activités proposéesont réparties en trois grandhémes. Le premier "corps en parole" consiste a
favoriser I'échange et la discussion entre les participants afin de les faire réagir sur leur propre
représentation. Le second "corps et sensaten mouvement" privilégie des activités plus physiques, en
lien direct avec le corps. Enfin, le troisieme "corps en création" insiste davantage sur la créativité et
l'invention.

Public: Adolescent 1217 ; Professionnel

En ligne

a
a

Surpoids de I'enfant : le dépister et en parler précocemeiRepéres pour votre pratique
Arielle le Masne, Laurence Noirot. Inpes, France, 2011/09, 4 p. (Repéres pour

votre pratique)
Résumé Cette fche exfigue comment chaque consultation quel qu'en soit le
motif, peut étre I'occasion d'aborder la question du poids avec le jeune et ses

parents. La courbe de corpulence, qui doit étre a jour dans le carnet de santé de ...
l'enfant est un bon outil pour aorcer le dialogue autour de la question du poids. =
Chez I'enfant, I''MC (indice de masse corporelle) s'interpréte en effet grace a cette -
courbe de corpulence. Le document donne des conseils pour I'écoute et :
l'accompagnement du patient (exemples de questiposir explorer le vécu, les
habitudes et les représentations de la famille et de I'enfant), rappelle les facteurs=.
environnementaux et sociaux qui se rajoutent aux facteurs génétiques et aux
comportements individuels en matiere de surpoids et d'obésité.dbeument se clét sur quelques
principes généraux de prise en charge et sur la mention d'outils pratigues et de ressour
documentaires.

Public: Professionnel

Diffusion: Inpes

En ligne

Utiliser le disque d'indice de masse corporelle en pratique clinique

Inpes France, R11.

Permalien: http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=nate_display&id=22490

Résumé Cette pochette réunit un ensemble d'outils destinés aux professionnels e
de santé pour repérer et prévenir I'obésité des enfants et des adultes.
Elle comporte un disque de calcul de I'IMC enfant (Indice de Masse Corporeél
un disque de calcul de I'IMC adulte, des courbes de corpulence "fiIIe
"garcons" de 0 & 18 ans, deux documents d'accompagnement présentant |'outil
et donnant des pistes d'utilisation avec le patient, I'enfant ou les parents.
Depuis la parution de ce dament, un logiciel est également mis a disposition
des médecins pour tracer automatiquement les courbes de corpulence.
Note de contenu Le kit comprend :

- 1 Disque IMC enfants

- 1 brochure "Evaluer et suivre la corpulence des enfants"

- 1 courbe de arpulence pour les garcons de 0 a 18 ans et pour les filles de 0 a 18 ans
- 1 Disque IMC adultes

-1 Dépliant "Le disque de calcul de l'indice de masse corporelle chez I'adulte”

Public: Professionnel

Diffusion: Inpes

Localisation: Lille- La Sauvegasddu Nord- Cote: 13/UTI

En ligne
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http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1364.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=659
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=22490

Anorexie mentaleY LINA &S Sy OKINAHS® 520dzYSyid RQAYF2NNI (A2
familles et aux paients
HAS (Haute Autorité de Santé), France, 204,07 p.

Résumé/ S R20dzySyid | LR2dzNJ 202SO0GATF RQSELX AljdzSNJ 6 NRA
troubles, quelles sont leurs conséquences et surtout comment agir si vous étes - “ e I
vousY s YS 02 )/OS N S6 SIWNROK a& & @8zl CRS[ @ey&a Sdz-Sa i RQI Y
NBLISNI 3S RS tQlFy2NBEAS LIRdzNJ dzy S LINA &S Sy C)Kl- NE S
repéres pour une meilleure orientation. S

Public: Professionnel :

En ligne Lo

Au-dela des apparences "les clés de l'estime de soi"

DOVEdnds d'estime de soi, GEFAB (groupe européen pour les anorexi@

les boulimiques et les familles)Varennes sur Allier : PRECOM-tala des E u
apparences”, 200%.1 DVD vidéo, 12 fiches) 8ivrets pour ados .
Permalien : Eﬁ "T‘ > ‘
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvi=notice_| display&id-30256 &

Résumé L'objectif des ateliers "adela des apparences" est d'aider les

jeunes a construire une véritable estime de soi, a compreradra gérer leur apparence phyS|que
notamment en ce qui concerne le poids et la ligne. Les ateliers ont été initiés au Reyaieietestés
auprés d'un millier d'enseignants et d'éléves

Public :Adolescent 1217 ; Jeune Adulte 185

Diffusion: PRECOM "adela des apparences", Varennes sur Allier "
Anorexie et boulimie: Guide a l'attention des parents

Bruxelles : UNMS (Union Nationale des Mutualités Socialistes), 200p.

Permalien:

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=46219 " e
Résumé On peut souffrir thnorexie ou de boulimie & tout age. Néanmoins JEaH Rt

sont trés majoritairement les adolescentes qui sont concernées, méme S
garcons ne sont pas épargnés par les troubles alimerstaivotre fille (fils
souffre danorexie ou de boulimie ? Vous en avez péuie repéré les premier:
signes ? Vous vous sentez slegrinquiet, anxieux, voire désemparé ou per
? Impuissant face aux attitudes et aux comportements de votre enfant, ¢
mutisme ou aux signes évidents de son +&tak. Car il est fort probable ¢lle

nie tout probléme et vous demande de ne pas vousliétgr. Mais en attendant
G2dza yS al @S1 jdzS FFANBX/ QSai 07\835_ dzS &
trouble alimentaire (anorexie, boulimie et anoresde2 dzf A YA S0 @ R RS

dans ses différents stades. Ensuite, vous trouverez des propasitienpistes

L2 dzNJ NBF3IANI £ f 1 &AdGdz GA2yE YASdzE IASNBNI £ NBE I
RS @2dza I ARSNI £t YASdzE OSNYySN) t Sa SyaSdze RSa (NP«
enfant.

Public: Adulte; Parent

En ligne
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http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2010-09/3ebat_fs_famillepatient_anorexie_2209.pdf
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2010-09/3ebat_fs_famillepatient_anorexie_2209.pdf
http://pmb.santenpdc.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=30256
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46219
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=46219

Vidéo/ DVD

L'obésité des jeunesFaut qu'on en parle !

RéPPOP (Réseau de Prévention et de Prise en charge de I'Obésité Pédiatrique),
FrancheComté.- Besancon : CANOPE Fran€benté, 2014 - DVD, 230 mn.
Permalien:
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=50802
Résumé 200 vidéos qui sont réparties en 6 thémes : le diagndstifamille,
manger, bouger, le rapport aux autres, la prise en charge.

Elles permettent, par exemple en éducation thérapeutique avec les jeunes
et/ou la famille :

- d'introduire une discussion collective

- de mettre en situation sans exposer

- de réponde a une difficulté de parole

dans la formation des professionnels de santé :

- d'analyser des témoignages d'enfants ou de parents

- d'évaluer sa pratique grace aux interviews de spécialistes

Note de contenu - 1 DVD comprenant 200 vidéos de 1 a 3 minutes

- 1 livret d'accompagnement, 6 p.

Public :Adolescent 1217 ; Jeune Adulte 185 ; Professionnel

Localisation Lille- La Sauvegarde du Nor€ote: 13.05/0OBE

En ligne

Les troubles alimentaires chez I'adolescent
Angelique Gimeng2013, 23mn 04s BT Sl
Résumé Quelles solutions en dehors et en complément du milieu =
hospitalier? >
Conférence a I'hopital Sainte Musse le 19 janvier 2013 : Monsieu,
RUFO (neurpédopsychiatre), Madame Carbonelh¢f du Pole |
Infanto-juvénile), Madame Gubler (pédopsychiatre) et Mada
Razafimahefa (pédiatre endocrinologue) ont animé cette nésill a
été acté que le soin des TCATroubles de comportement

25

alimentaires)est multidisciplinaire et demande l'alliance des soignants autant que du malade et des

parents.
En ligne

Et toi, comment tu manges ? Vidédébat sur I'alimentation chez leggunes

Association ImgActes, Paris. Sery MagnevalDes mots & des Mains, 20:®DVD, 15 mn.
Permalien:

http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvi=notc display&id=42376
Résumé Il s'agit d'un outil qui permet de lancer un débat autour des praticit
alimentaires des jeunes dans le cadre d'interventions de prévention da
monde des loisirs (séjours de vacances, centres de loisirs, maisons de
etc.), de l'école (classes de primaire et de collége) ou de la culture (Mis
écomusées, etc.)Son but est de servir de support a un débat et/ou d'ouvri
des ateliers ludeéducatifs. Il est composé de 5 séquences principales : le
déjeuner et lacollation ; le déjeuner a la cantine ; le repars type "Fast", les
courses au supermarché ; le diner sans les parents.

Note de contenu 1DVD- 1 livret d'accompagnement
Public :Enfant 611 ; Adolescent 127

Localisation Lille- La Sauvegarde ddord- Cote: 13.03/ETT
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http://www.obesitedesjeunes.org/
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=50802
https://www.youtube.com/watch?v=7_O3ARMmbYM&x-yt-ts=1421828030&feature=player_embedded&x-yt-cl=84411374
https://www.youtube.com/channel/UCkVwRbKstdzsfr0V4g_X23g
http://doc.hubsante.org/opac/index.php?lvl=notice_display&id=42376






















